
 

 

19 ноября стартовал VII этап Всероссийской просветительской Эстафеты 

«Мои финансы» 

 

Очередной этап Эстафеты посвящен вопросам рационального потребления. 

Вы узнаете, как отказаться от импульсивных трат, пройти период распродажи 

с минимальными тратами, избавиться от ненужных или сломанных вещей, внедрить 

в свою жизнь простые, но важные экопривычки и многое другое. 

 

Одна из центральных тем – влияние потребления на экологию и природные 

ресурсы нашей планеты. Эксперты моифинансы.рф совместно с партнерами 

из финансовой сферы, экологами подготовили различные обучающие материалы по 

теме «Рациональное потребление» для взрослых и школьников, тематические 

видеоролики, раскраски, ребусы, мини-игры и другие образовательно-

развлекательные материалы для детей. 

 

«Рациональное потребление – это не синоним экономии. Это, в первую 

очередь, осознанный подход к жизни в целом, и финансовым вопросам в 

частности», – подчеркнул заместитель министра финансов Павел Кадочников. 

 

Он отметил, что современная жизнь требует от каждого из нас умения 

отличать сиюминутные желания от настоящих потребностей, тщательно 

планировать расходы и выбирать то, что нам действительно пригодится.  

 

Следить за анонсами мероприятий можно на странице седьмого этапа 

просветительской Эстафеты на сайте моифинансы.рф, а также на официальных 

страницах проекта. 



Всероссийская просветительская эстафета «Мои финансы» – масштабный 

проект Министерства финансов Российской Федерации. Это ежегодный цикл 

информационно-просветительских мероприятий, направленных на развитие 

финансовой культуры в стране. Оператором проекта выступает НИФИ Минфина 

России. Институт разрабатывает просветительские и визуальные материалы, а также 

оказывает регионам методическую поддержку в проведении мероприятий эстафеты. 

 

https://моифинансы.рф/estafeta/racionalnoe-potreblenie/ 

 

https://моифинансы.рф/estafeta/racionalnoe-potreblenie/

