
Безопасное поведение в интернете: 
рекомендации для педагогов и учеников
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Реализация проекта «Учись и Учи» в первом полугодии 23/24 учебного года
в рамках проекта «Образовательный Альянс Южной Столицы»

Сентябрь 2023
11 сентября Вебинар по вопросам цифровизации в Ростове-на-Дону и информирование школ о комплексе мероприятий «Учись и Учи» 

19 сентября – 22 октября Всероссийская онлайн-олимпиада «Безопасные дороги»  для 1-9 классов

Старт 27 сентября Курс повышения квалификации «Адаптация первоклассников: практические советы и методы для учителей»

Октябрь 2023
16 октября Вебинар на тему «Формирование функциональной грамотности с помощью инструментов образовательной платформы Учи.ру»

Старт 18 октября Курса повышения квалификации «Функциональная грамотность: как научить школьников применять знания в жизни» 

17 октября – 13 ноября Всероссийская онлайн-олимпиада «Наука вокруг нас»  для 1-9 классов

Ноябрь 2023 Вебинар на тему «Профессиональное самоопределение школьников: помогаем ученикам выбрать профессию »

Старт 13 ноября Курса повышения квалификации по профориентации школьников и проектной деятельности 

7 ноября – 4 декабря Всероссийская онлайн-олимпиада «Культура вокруг нас»  для 1-9 классов

Декабрь 2023 Вебинар на тему ««Безопасное поведение в интернете: рекомендации для педагогов и учеников» »

Старт 27 ноября Курса повышения квалификации «Всестороннее развитие личности ученика: идеи для организации внеурочной деятельности» 

28 ноября – 25 декабря Всероссийская онлайн-олимпиада «Безопасный интернет»  для 1-9 классов

Ноябрь 2023

Декабрь 2023



3

И
нт

ер
ак

ти
вн

ая
 о

бр
аз

ов
ат

ел
ьн

ая
 п

ла
тф

ор
м

а 
Уч

и.
ру

Статистика

● Более половины пользователей (58%) считают 
интернет-пространство небезопасным*.

● 87% детей четырех-пяти лет уже пользуются 
интернетом, 53% из них делают это каждый 
день.

● Среднесуточная продолжительность 
пользования Интернетом среди подростков — 
380 минут, из них 359 минут — на смартфоне**.

* — по данным исследования VK
** — по данным исследования Mediascope

https://kiberbulling.net/2019/about.html
https://www.rbc.ru/technology_and_media/20/06/2023/648b0a599a79475517072527
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Угрозы интернет-безопасности

● Взлом аккаунтов и устройств

● Фишинговые ссылки и сообщения

● Вредоносные программы

● Мошенничество на сайтах объявлений

● Кибербуллинг
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Как безопасно использовать интернет-
ресурсы: 
рекомендации для учителей 
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Рекомендации по безопасному использованию 
интернета для педагогов

● Используйте надежные уникальные пароли, установите менеджер паролей

● Включите двухфакторную аутентификацию

● Для поиска материалов к занятиям пользуйтесь только проверенными сайтами

● Обращайте внимание на расширение файла (опасными могут быть файлы 
с расширением .exe, .scr, .bat, .com, .pif)

● Регулярно обновляйте антивирусные программы на рабочем и личном компьютерах

● Не переходите по подозрительным ссылкам

● Не отправляйте персональные и банковские данные незнакомым людям
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Как провести классный час 
по безопасности в интернете
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Преимущества и недостатки интернета

● Оперативность получения любой информации

● Вариант проведения досуга (фильмы, игры)

● Возможность общаться на расстоянии

● Саморазвитие, дополнительное образование

● Много недостоверной информации

● Интернет-зависимость

● Частые случаи мошенничества

● Кибербуллинг

+ –
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Как безопасно пользоваться 
интернетом

● Развивать критическое мышление

● Ограничивать время использования интернета

● Не сообщать никому персональные данные

● Создавать надежные пароли

● Не открывать подозрительные ссылки

● Не встречаться с незнакомцами в реальной жизни

● Быть дружелюбным в соцсетях

● Не бояться обращаться ко взрослым за помощью



10

И
нт

ер
ак

ти
вн

ая
 о

бр
аз

ов
ат

ел
ьн

ая
 п

ла
тф

ор
м

а 
Уч

и.
ру

Кейс-метод

Вова переехал в новый дом и сфотографировался так, чтобы была видна 
табличка с адресом. Стоит ли публиковать это фото в интернете?

Во время поиска информации для школьного проекта ты натыкаешься 
на всплывающую рекламу: предлагают твою любимую игру с огромной 
скидкой. Как ты поступишь?

Таня в своем блоге поделилась видео, где она исполняет песню. 
Через некоторое время появились неприятные комментарии. 
Как ты посоветуешь поступить Тане: удалить видео, ответить обидчикам 
или проигнорировать ситуацию?

1

3

2



Инструменты платформы Учи.ру
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2023–2024 учебного года

Расскажите ученикам о возможности 
принять участие в увлекательных онлайн-
состязаниях при поддержке Национальных 
проектов России, федеральных 
министерств и крупных компаний

22.08 — 18.09

19.09 — 22.10

17.10 — 13.11

07.11 — 04.12

28.11 — 25.12

16.01 — 12.02

06.02 — 04.03

20.03 — 16.04

27.02 — 26.03

Олимпиада внесена в Перечень 
олимпиад школьников на 23/24 уч. год

*

Шахматы (завершена)

Безопасные дороги 
(завершена)

Наука вокруг нас 
(завершена)

Культура вокруг нас
(завершена)

Безопасный интернет

Математика*

Окружающий мир 
и экология

Финансовая грамотность 
и предпринимательство

Английский язык

5 721
участник олимпиады 
«Наука вокруг нас»

4 506
участников олимпиады 
«Культура вокруг нас»

30 271
участник олимпиады 
«Безопасные дороги»
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Олимпиада «Безопасный интернет» 
для учеников 1–9 классов

Олимпиада помогает развивать навыки работы с 
информацией, логическое мышление и память

Олимпиада реализуется в рамках национального проекта 
«Цифровая экономика». Объясняет основные правила 
использования электронных средств с выходом в 
интернет

28 ноября — 25 декабря

Пригласите учеников 
к участию в олимпиаде
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4 051
ученик 1–9 классов 
из Ростова-на-Дону принял
 участие в олимпиаде 
«Безопасный интернет»

Топ-10 школ
муниципалитета

Ученики,
принявшие 
участие

МАОУ «Школа № 60 им. пятого гвардейского Донского 
казачьего кавалерийского Краснознаменного Будапештского 
корпуса»

239

МБОУ «Школа № 109» 196
МАОУ «Лицей экономический № 14» 181
МБОУ «Лицей № 56 им. генерал-лейтенанта Герасименко В.Ф.» 180
МБОУ «Школа № 81» 175
МБОУ «Школа № 75 им. трижды Героя Советского Союза, 
Кожедуба И.Н.» 174
МАОУ «Школа № 115 им. Юрия Андреевича Жданова» 147
МБОУ «Школа № 44» 143
МАОУ «Школа № 77 им. Героя Советского Союза Мыльникова 
Владимира Васильевича» 106
МАОУ «Классический лицей № 1» 100

Сайт олимпиады: 
https://safenet.uchi.ru

28 ноября — 25 декабря

Промежуточные результаты участия
в олимпиаде «Безопасный интернет»

https://safenet.uchi.ru/
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Пригласите учеников
к участию в олимпиаде

Олимпиада не требует углубленных знаний в математике.
Развивает логику и нестандартное и пространственное мышление

16 января — 12 февраля

Олимпиада по математике 
для учеников 1–9 классов

Олимпиада расширяет кругозор и тренирует логику и память, 
способствует лучшему усвоению предмета

Олимпиада входит в перечень мероприятий, утвержденный приказом 
Минпросвещения России № 649 от 31 августа 2023 года
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Новый сервис для учителя «Подготовка к уроку»

Материалы
для 1–4 классов в одном месте: сценарии 
занятий, интерактивные карточки, рабочие 
листы, 
яркие презентации, проверочные работы

Соответствие
единой образовательной 
программе

Предметы
математика, русский язык 
и окружающий мир

• Помогает разнообразить занятия 
и сделать их увлекательнее

• Сокращает время на поиск 
материалов, чтобы уделять 
больше внимания классу

• Развивает интерес учеников 
благодаря современным 
образовательным инструментам

• Позволяет смотреть и скачивать 
материалы

Подготовиться к уроку: 
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku 

https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku
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Чат Ростова-на-Дону
в VK Мессенджер (Сферум) 

Аудитория:

Цель:

– МАУ «Информационно-методический центр образования 
города Ростова-на-Дону»;
– Администрация и педагоги школ Ростова-на-Дону;
– Ответственные за реализацию проектов в школах
Ростова-на-Дону

– оперативное информационное сопровождение 
всероссийских проектов Учи.ру 2023-2024 учебного года;
– удобный инструмент для получения статистических 
данных по участию районов и школ в проектах Учи.ру

Ссылка на чат: https://sferum.ru/?p=messages&join=ITwAw6NWN3/xhnCKut/z3HyvdhzgVJt_RfE=

https://sferum.ru/?p=messages&join=ITwAw6NWN3/xhnCKut/z3HyvdhzgVJt_RfE=


Лазарева Дария Сергеевна 
Муниципальный куратор

+7 (926) 172-84-47 •   daria.lazareva@uchi.ru

Учи.ру в школах Ростова-на-Дону
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Задания прошедших олимпиад Учи.ру
1-4 классы

Задачи прошедших олимпиад - Весенняя Олимпиада «Заврики» 
по окружающему миру для 1–4 классов. 2019 год - 2 класс - 
Основной тур - Мой блог

Задачи прошедших олимпиад - Весенняя Олимпиада 
«Финансовая грамотность и предпринимательство» для 1-9 
классов. 2023 год - 4 класс - Основной тур - “Мошенники”

https://olympiads.uchi.ru/teachers/passed_olympiads/zenv1905-2/show_card?card_id=main_moy_blog
https://olympiads.uchi.ru/teachers/passed_olympiads/zenv1905-2/show_card?card_id=main_moy_blog
https://olympiads.uchi.ru/teachers/passed_olympiads/zenv1905-2/show_card?card_id=main_moy_blog
https://olympiads.uchi.ru/teachers/passed_olympiads/finance2303-4/show_card?card_id=main_moshenniki
https://olympiads.uchi.ru/teachers/passed_olympiads/finance2303-4/show_card?card_id=main_moshenniki
https://olympiads.uchi.ru/teachers/passed_olympiads/finance2303-4/show_card?card_id=main_moshenniki
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Задания прошедших олимпиад Учи.ру
5-11 классы

Задачи прошедших олимпиад - Зимняя Олимпиада «Безопасный 
интернет» для 1–9 классов. 2022 год. - 6 класс - Основной тур - 
“Осторожно, интернет”

Задачи прошедших олимпиад - Зимняя Олимпиада 
«Безопасный интернет» для 1–9 классов. 2022 год. - 9 класс - 
Основной тур - "Модератор”

https://olympiads.uchi.ru/teachers/passed_olympiads/safenet2211-6/show_card?card_id=main_ostorozhno_internet
https://olympiads.uchi.ru/teachers/passed_olympiads/safenet2211-6/show_card?card_id=main_ostorozhno_internet
https://olympiads.uchi.ru/teachers/passed_olympiads/safenet2211-6/show_card?card_id=main_ostorozhno_internet
https://olympiads.uchi.ru/teachers/passed_olympiads/safenet2211-9/show_card?card_id=main_moderator
https://olympiads.uchi.ru/teachers/passed_olympiads/safenet2211-9/show_card?card_id=main_moderator
https://olympiads.uchi.ru/teachers/passed_olympiads/safenet2211-9/show_card?card_id=main_moderator
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Как выдать задание 
из прошедших олимпиад

2

3

4

5

В списке предметов выберите 
Задания олимпиад.

Укажите класс, отметьте учеников.

Выберите нужную олимпиаду, галочками 
отметьте одно или несколько заданий.

Задайте срок выполнения задания, 
нажмите Выдать задание.

Откройте сервис Мои задания
и нажмите Выдать задание
в блоке Обучающие карточки.

1


