
 
 

Дорогие друзья! 

Жизнь прекрасна и удивительна! 

Каждый день мы встречаем радостные события, интересные открытия, постигаем новые знания и 

стремимся к новым вершинам! 

Но случаются непредвиденные ситуации, где  может понадобиться помощь человеку. 

Мы можем стать очевидцами несчастного случая, травмы, отравления и других состояний и 

заболеваний, угрожающих жизни и здоровью пострадавшего. Несколько минут до приезда скорой 

помощи или профессиональных спасателей могут стать решающими. Действия свидетелей 

происшествия, обладающих знаниями и умениями оказания первой помощи,  могут спасти 

человека и вернуть его к жизни! Ускорить процесс выздоровления! Предотвратить инвалидность! 

Представляем Вашему вниманию авторский интерактивный проект  

Детской поликлиники № 1 города Ростова-на-Дону  

по развитию у школьников навыков оказания первой помощи — 

"Секунды ценою в жизнь". 

Это цикл онлайн тренингов, посещая которые, Вы сможете освоить действия по оказанию 

посильной, обоснованной и грамотной помощи до прибытия профессионалов при различных 

чрезвычайных ситуациях. Победители конкурсных заданий каждого выпуска получат уникальную 

возможность стать героем тренинга и выступить в качестве тренера. А самые активные участники 

цикла получат свидетельство о прохождении курса. 

В наших силах сделать мир добрее и милосерднее! 

 

К.м.н. Владислав Ерофеев 


