
Формирование метапредметных умений 

и навыков на уроках предметов 

естественно-научной области



УМК ПО ФИЗИКЕ ДЛЯ 7—9 И 10—11 КЛАССОВ

Автор: кандидат педагогических наук, доцент Э.Т. Изергин. Под научной редакцией

доктора педагогических наук, профессора А.А. Фадеевой и доктора педагогических

наук, профессора А.С. Гаязова

УМК включён в Федеральный перечень учебников, 

утверждённый Приказами Министерства просвещения РФ 

от 20 мая 2020 г. № 254 и от 23 декабря 2020 г. № 766

7—9 КЛАССЫ

ФП № 

1.1.2.5.1.5.1

ФП № 

1.1.2.5.1.5.2
ФП № 

1.1.2.5.1.5.3

10—11 КЛАССЫ

ФП № 

1.1.3.5.1.13.1

ФП № 

1.1.3.5.1.13.2

БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ







Физика 7-9 и 10—11 классы

учебный материал чётко структурирован, учтены возрастные 

особенности детей;

разнообразие основного и дополнительного материала;

практико-ориентированный подход к обучению;

методический аппарат позволяет выстраивать индивидуальные 

траектории обучения, использовать системно-деятельностный 

подход;

УМК способствует достижению метапредметных компетенций, 

формированию УУД;

разнообразные практические, творческие и лабораторные работы, 

большое внимание самостоятельной и проектной деятельности 

обучающихся.

Ключевые особенности учебников



Физика 7-9 и 10—11 классы

Результаты апробации

«…учебник рассчитан на 

вдумчивого, заинтересованного 

читателя. Большое влияние 

уделяется различным сравнениям, 

сопоставлениям, классификации и, 

конечно же, обучению решению 

задач. При этом решённая задача 

зачастую оказывается источником 

нового знания.»

 развить познавательный интерес среди 

обучающихся;

 через систему проработанных заданий 

реализовать разноуровневое и 

личностно-ориентированное обучение; 

 развить информационные умения 

обучающихся;

 подготовить обучающихся к успешной 

сдаче ГИА по физике.»





Соответствие печатной 
форме учебника

Дополнительный текстовый, 
аудио и видео материал

Интерактивные задания

Электронная форма учебника



Технология дополненной реальности (англ. augmented reality, AR) 

Объекты дополненной реальности, включённые в учебники, расширяют границы

традиционного УМК, открывают новые возможности использования современных

цифровых технологий в школе и предоставляют педагогу инновационный инструмент

для работы.



Приказ Министерства просвещения РФ 

от 31 мая 2021 года № 287

Формирование 

когнитивных навыков



Базовые логические действия



Базовые исследовательские действия



Домашние 
экспериментальные 
задания



Работа с информацией



Представление информации



Повторение и систематизация



Общение

Совместная деятельность

Универсальные учебные коммуникативные действия

Формирование социальных навыков и 

эмоционального интеллекта

Интеллектуальный конструктор: ступени к проекту



Тема 1. «Учимся планировать свою деятельность». 

Тема 2. «Учимся оценивать свою учебную работу». 

Тема 3. «Развиваем теоретическое мышление». 

Тема 4. «Развиваем читательскую компетентность». 

Тема 5. «Учимся сообща». 

Выполнение диагностических работ.

Данные темы в разном объёме от 2 до 12 часов повторяются в каждой

параллели, расширяются за счёт возрастосообразных технологий,

технологических приёмов и стратегий. Эта работа позволяет учащимся в 9

классе выйти на подготовку и создание проекта в той предметной области,

которая для него является наиболее привлекательной. Ученик, используя

освоенные приёмы планирования своей деятельности, работы

с информацией, источниками, умение решать проблемы, используя приёмы

коммуникации, оценки, самооценки, рефлексии сможет полноценно

подготовить материалы для защиты проекта.

Интеллектуальный конструктор:
ступени к проекту

Авторы: И.В. Муштавинская, И.О. Загашев





Алгоритм построения занятия

В
ы

зо
в На этом этапе перед 

учителем стоит задача    
не только 
заинтересовать 
школьников, 
мотивировать их на 
дальнейшую работу, 
но и активизировать 
уже имеющиеся у них 
знания либо создать 
ассоциации по 
изучаемому вопросу, 
что само по себе станет 
серьёзным, 
активизирующим и 
мотивирующим 
фактором для 
дальнейшей работы
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На этом этапе идёт 
непосредственная 
работа                          
с информацией, 
причём приёмы и 
методы  позволяют 
сохранить 
активность ученика, 
сделать чтение или 
слушание 
осмысленным
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На этом этапе 
информация 
анализируется, 
интерпретируется, 
творчески 
перерабатывается

Интеллектуальный конструктор:
ступени к проекту



Интеллектуальный конструктор: 
ступени к проекту



Общение
Домашние экспериментальные 
задания + творческие задания



Совместная деятельность Русское-слово.рф

https://xn----dtbhthpdbkkaet.xn--
p1ai/methodics/webinars/archive/fizika/195709/

https://русское-слово.рф/methodics/webinars/archive/fizika/195709/


Самоорганизация

Самоконтроль

Эмоциональный интеллект

Принятие себя и других

Универсальные учебные регулятивные действия

Формирование смысловых установок личности 

(внутренняя позиция личности) и жизненных 

навыков личности (управления собой, 

самодисциплины, устойчивого поведения). 



Самоорганизаци
я



Самоконтроль



Эмоциональный интеллект



Принятие себя и других



УЧЕБНИКИ ПО БИОЛОГИИ ДЛЯ  5–9  КЛАССОВ

Авторы: С.А. Баландин, Т.Ю. Ульянова, Н.И. Романова, Т.А. Исаева, М.Б. Жемчугова,
Е.Т. Тихонова, С.Н. Михайловская
Под  редакцией Е.А. Криксунова – доктора биологических наук, профессора биологического факультета 
МГУ им. М.В. Ломоносова, члена-корреспондента РАН

ФП № 1.1.2.5.2.12.1-1.1.2.5.2.12.5
Научный редактор:
Н.Ю. Сарычева - кандидат биологических наук, доцент кафедры физиологии человека 

и животных биологического факультета МГУ имени  М.В. Ломоносова
А.В. Граф - кандидат биологических наук, доцент кафедры биологического факультета
МГУ имени М.В. Ломоносова



УЧЕБНИКИ ПО БИОЛОГИИ ДЛЯ  10–11  КЛАССОВ

Авторы: В.Б. Захаров, Н.И. Романова, Е.Т. Захарова
Под  редакцией Е.А. Криксунова – доктора биологических наук, профессора биологического факультета 
МГУ им. М.В. Ломоносова, члена-корреспондента РАН

Научные редакторы:
С.А. Баландин, кандидат биологических наук, доцент кафедры геоботаники
биологического факультета МГУ имени М.В. Ломоносова
Т.Ю. Ульянова кандидат биологических наук, доцент кафедры общего

почвоведения, факультета почвоведения МГУ имени М.В. Ломоносова

ФП№1.1.3.5.4.14.1

Линия учебников входит в единую систему учебников  по биологии,
разработанную на основе преемственности основного и среднего

общего образования



УНИВЕРСАЛЬНЫЕ  ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ДЕЙСТВИЯ (общеучебные, логические, 
постановка проблемного вопроса):
• базовые логические действия…
• базовые исследовательские действия…
• работа с информацией…

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ КОММУНИКАТИВНЫЕ ДЕЙСТВИЯ (разрешение конфликтов, 
постановка вопроса, планирование сотрудничества):
• общение…
• совместная деятельность (сотрудничество)…

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ РЕГУЛЯТИВНЫЕ ДЕЙСТВИЯ (целеполагание, планирование, 
контроль, коррекция, оценка, саморегуляция):
• самоорганизация…
• самоконтроль (рефлексия)…
• эмоциональный интеллект…
• принятие себя и других…

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ



ТЕКСТ… ТЕКСТООРИЕНТИРОВАННЫЙ ПОДХОД…



1 этап 

2 этап 
группы 

экспертов 
по номерам

3 этап

Подведение итогов. Исследование

СТРАТЕГИЯ «ЗИГЗАГ»

1 2
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1 2
3 4 5 

1 2
3 4 5

1 1 1
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5 5 5 
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• УМЕНИЕ ОРГАНИЗОВЫВАТЬ 
СОТРУДНИЧЕСТВО С УЧИТЕЛЕМ 
И УЧЕНИКАМИ

• САМОСТОЯТЕЛЬНО ОПРЕДЕЛЯТЬ 
НАПРАВЛЕНИЕ В ИЗУЧЕНИИ
КАКОГО-ТО ПРЕДМЕТА 

•

С УЧЕТОМ ИНТЕРЕСОВ ГРУППЫ
СОВМЕСТНО АНАЛИЗИРОВАТЬ ТЕКСТ

• АНАЛИЗИРОВАТЬ ТЕКСТ,  ВЕСТИ 
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКУЮ РАБОТУ
В ГРУППЕ (ИНДИВИДУАЛЬНО)

• ДОСТУПНО ПЕРЕДАВАТЬ 
ИНФОРМАЦИЮ ДРУГОМУ

• НАХОДИТЬ ОБЩЕЕ РЕШЕНИЕ
И РАЗРЕШАТЬ КОНФЛИКТЫ НА ОСНОВЕ 

СОГЛАСОВАНИЯ ПОЗИЦИЙ И УЧЕТА 
ИНТЕРЕСОВ

• …



Объект сравнения Линия сравнения
(Способ
добывания пищи)

Линия сравнения
(Объем головного
мозга)

Линия сравнения
(Орудия труда, образ
жизни)

Линия сравнения
(Строение черепа)

Дриопитеки Собирательство 150 см3 Жили на деревьях

Австралопитеки …. Собирательство и 
охота

550 см3 Жили группами на земле
и на деревьях.
Использовали камни и
палки в качестве орудий
труда.

Человек умелый

Древние люди

Первые современные 
люди

Охота, рыбная
ловля, развитие
земледелия
скотоводство

1400-1500 см3 Строили жилища.
Добывали огонь.
Изготавливали орудия,
сочетая разные
материалы и тд..

КОНЦЕПТУАЛЬНАЯ ТАБЛИЦА



СТРУКТУРА ЗАДАНИЙ

ПЛАНИРУЕМ СВОЮ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ



СТРУКТУРА ЗАДАНИЙ 
ОПТИКА: линза, фокус, фокусное расстояние, 

аккомодация, ход лучей, преломление тд.
ЗВУК: колебательные движения, звуковая волна и тд.



СТРУКТУРА ЗАДАНИЙ



СТРУКТУРА ЗАДАНИЙ



СТРУКТУРА ЗАДАНИЙ



СТРУКТУРА ЗАДАНИЙ



СХЕМЫ
ГРАФИКИ
РИСУНКИ

ИЛЛЮСТРАЦИИ



ИЛЛЮСТРАЦИИ



ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА



ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА



Воспроизведение на различных 
типах устройств :
• в приложении «Библиотека Русского   слова» 
• онлайн в составе Электронной образовательной 

среды «Русское слово» (ЭОС)

Полностью воспроизводит содержание 
печатного учебника с соответствием 
нумерации страниц

Интерактивные и мультимедийные 
элементы, гиперссылки

ЭЛЕКТРОННАЯ ФОРМА УЧЕБНИКА 

русское-слово.рф

ШАГ 1: установка приложения  
ШАГ 2: регистрация
ШАГ 3: авторизация
ШАГ 4: скачивание



Задания для контроля и самоконтроля

Полнотекстовый поиск, функция создания 
заметок и закладок

Использование ЭФУ 
в течение 2 недель БЕСПЛАТНО
без промокодов и демоверсий

ГАЛЕРЕЯ ИЗОБРАЖЕНИЙ

ТЕСТ
ЗАДАНИЯ НА УСТАНОВЛЕНИЯ СООТВЕТСТВИЙ
ЗАДАНИЯ НА УСТАНОВЛЕНИЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТИ
ЗАДАНИЯ НА РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ПО КАТЕГОРИЯМ

АНИМАЦИОННЫЙ ИЛИ ВИДЕОРОЛИК
Готовые наглядные пособия

Возможность организовать работу в группах
Возможность организации проектной работы

Возможность проведения 
экспресс-тестирования

ЭЛЕКТРОННАЯ ФОРМА УЧЕБНИКА 



«Когда я получаю новую информацию, я меняю свою позицию»
Чалмерс Джонсон, профессор Калифорнийского университета

Учебник предлагает разнообразные формы активной 
учебной деятельности, из которых учитель может 

конструировать урок с учётом познавательных 
возможностей школьников…



МЕТОДИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА НА САЙТЕ ИЗДАТЕЛЬСТВА

ПРОГРАММЫ И ПОСОБИЯ К УМК



МЕТОДИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА НА САЙТЕ ИЗДАТЕЛЬСТВА



russkoe-slovo.ru/

«ВЕЗУХА»

21 декабря

Размер скидки: 21% на все 

печатные издания каталога

«ФОРМУЛА ВОСПИТАНИЯ»

Срок действия: до 31 декабря 2021 г.

Размер скидки: 25%

Акция распространяется на 

комплекты учебно-методических материалов 

для внеурочной деятельности.

«ТОВАР ДНЯ»

Срок действия: бессрочная

Размер скидки: 25%

Каждую неделю 7 книг продаётся со скидкой 

25%. Подбор акционных изданий 

осуществляется по темам, представленным в 

календаре акции

https://russkoe-slovo.ru/
https://russkoe-slovo.ru/catalog/
https://russkoe-slovo.ru/catalog/
https://russkoe-slovo.ru/catalog/1877/
https://russkoe-slovo.ru/catalog/1877/
https://russkoe-slovo.ru/aktsi/tovardnya.php
https://russkoe-slovo.ru/aktsi/tovardnya.php



