
«Школьная медицина. Жизнь прекрасна!» 

 

Проект «Школьная медицина. Жизнь прекрасна!» реализуется МАУ 

«Информационно-аналитический центр образования города Ростова-на-Дону» 

совместно с МБУЗ «Детская городская поликлиника №1 г. Ростова-на-Дону». 

Мероприятия проекта направлены на пропаганду, формирование и развитие 

у учащихся осознанного отношения к своему здоровью, создание представления 

модели здорового образа жизни, привитие основ культуры гигиены, как 

составляющей здоровья. Регулярные профилактические беседы нацелены на 

разработку единой концепции обеспечения в учреждении образования и за его 

пределами благоприятных условий для развития здорового подрастающего 

поколения. 

В рамках проекта осуществляется дистанционная форма работы всех 

заинтересованных структур с целью максимального охвата целевой аудитории: 

вебинары, интернет - лектории и видеоконференции с участием учащихся, их 

родителей и преподавателей образовательных учреждений г. Ростова-на-Дону, 

размещение в виртуальном пространстве видеоматериалов. Тематика, которая 

обсуждается на мероприятиях, нацелена на наиболее актуальные вопросы, 

касающиеся трудностей подросткового периода, профилактики сохранения 

здорового образа жизни, предотвращения от вредных привычек, приобщения 

школьников и их родителей к пониманию ответственности за физическое, 

эмоциональное, умственное и нравственное развитие. 

В 2019-2020 учебном году были проведены 9 авторских онлайн-тренингов 

по развитию навыков непрофессионального спасателя «Секунды ценою в 

жизнь!» для учащихся средних и старших классов общеобразовательных 

учреждений города по темам: «Основные этапы первичной помощи», 

«Сердечно-легочная реанимация», «Спасение провалившегося под лёд», 

«Оказание помощи при приступе эпилепсии», «Оказание помощи при 

поражении электротоком» и другие.  Навыки непрофессионального спасателя 

предусматривают действия очевидцев чрезвычайных и критических ситуаций 

оказать посильную, грамотную помощь до прибытия профессионалов. 

Программу онлайн-тренингов разработал главный врач МБУЗ "Детская 

городская поликлиника № 1 г. Ростова-на-Дону" Владислав Николаевич 

Ерофеев. В онлайн-тренингах приняли участие более 6000 учащихся ОУ. 

В рамках онлайн-тренинга по развитию навыков непрофессионального 

спасателя «Секунды ценою в жизнь!» был организован конкурс «Аd vitam!» («К 

жизни!»), победителю, которого предоставлялась возможность стать ведущим 

онлайн-тренинга совместно с автором и разработчиком тренинга Ерофеевым 

Владиславом Николаевичем и посетить медиа студию Центра информационных 

коммуникаций детской поликлиники № 1.  

С целью просветительской работы с использованием интерактивных 

технологий и привлечением квалифицированных специалистов, ведущих врачей 

Ростовской области для 5508 учащихся средних и старших классов 

организованы и  проведены: 4 профилактических беседы на темы: «Чтобы грипп 

не прилип!» по профилактике ОРВИ и гриппа, «Проблема лишнего веса, и как ее 

решить», «Профилактика нарушений осанки и плоскостопия», профилактики 



табачной зависимости «Время развеять дым!», 3 онлайн-беседы: 

«Онконастороженность», «Донорство костного мозга», «Что надо знать о 

коронавирусе», 3 профилактических беседы для подростков 10-11-х классов: 

«Охрана репродуктивного здоровья у девушек», «Охрана репродуктивного 

здоровья у юношей».  

Также в течение учебного года были проведены 5 интерактивных встреч с 

родителями, преподавателями, медицинскими работниками ОУ города, к 

которым присоединялись в онлайн-режиме более 500 участников. 

Более подробную информацию о деятельности проекта «Школьная 

медицина. Жизнь прекрасна!» можно узнать на сайте imco.rostov-gorod.ru МАУ 

«Информационно-методический центр образования» в разделе «Деятельность» - 

«Школьная медицина. Жизнь прекрасна!» -  «Мероприятия проекта». 


