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ЧТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ 
ШКОЛЬНИК О ВСЕЛЕННОЙ? 

Три уровня астрономической грамотности 
школьника: 

начальный, продвинутый, профильный 



 Что представляют собой Солнце, Луна, планеты, 
звезды? 

 Как объяснить фазы Луны? 

 Почему происходят затмения Луны и Солнца? 

 Сколько звезд можно видеть на небе, и почему 
звезды не видны днем? 

 Что делают люди в космосе? 

 Как возникает смена дня и ночи? 

12 контрольных вопросов 
начального уровня 



 Почему происходит смена времен года? 

 Могут ли камни падать с неба? 

 Что такое «падающие звезды»? 

 Как выглядят планеты солнечной системы в  
сравнении с Землей? 

 Что такое астрономическая единица и световой год? 

 Когда и в какой стране осуществлен 

первый «прорыв в космос»? 

12 контрольных вопросов 
начального уровня 



12 КОНТРОЛЬНЫХ ВОПРОСОВ 
ПРОДВИНУТОГО УРОВНЯ 

 Почему вид звездного неба и видимый путь Солнца 
на небе зависят от географической широты? 

 Какая сила управляет движением планет, и почему  
планеты не падают на Солнце, а Луна на Землю? 

 Каковы физические условия на поверхности планет? 

 Как узнали расстояния до планет, звезд и галактик? 

  Что заставляет звезды и Солнце ярко  

светиться, и откуда они черпают энергию? 

 Как устроен телескоп? 

12 контрольных вопросов 
продвинутого уровня 



  Каков, по современным представлениям, жизненный 
путь Солнца и звезд различной массы? 

 Что дают науке космические исследования? 

 Что такое спектр, и что можно узнать с помощью 
спектрального анализа излучения космических тел? 

 Что представляет собой наша Галактика? 

 Что такое красное смещение в спектрах галактик? 

  На чем основаны представления  

о расширяющейся Вселенной? 

12 контрольных вопросов 
продвинутого уровня 



Школы естественно-научного профиля 
(профильный уровень): 

 Более глубокое изучение отдельных тем с  
использованием физико-математического  
аппарата. Решение задач. 

 Проведение лабораторных работ и  
телескопических наблюдений 

 Самостоятельная работа по заданным темам. 











 Определение экваториальных координат звезд 

 Определение условий видимости звезд и созвездий 

 Нахождение незаходящих, заходящих и восходящих 
созвездий 

 Нахождение созвездий в верхней и нижней 
кульминации 

 Определение ключевых точек эклиптики и 
их координат 

5 ключевых заданий, выполняемых с 
помощью подвижной карты звездного неба  



Телескопы для визуальных наблюдений 

• Двойные звезды с разделением больше 2” – Альбирео, Мицар и т.д.. 
• Слабые звезды до 11,5m. 
• Пятна на Солнце (только с апертурным фильтром). 
• Фазы Венеры. 
• На Луне кратеры диаметром 8 км. 
• Полярные шапки и моря на Марсе во время Великого противостояния. 
• Пояса на Юпитере и в идеальных условиях Большое Красное Пятно 

(БКП), четыре спутника Юпитера. 
• Кольца Сатурна, щель Кассини при отличных условиях видимости, 

розовый пояс на диске Сатурна. 
• Уран и Нептун в виде звезд. 
• Крупные шаровые (например M13) и рассеянные скопления. 
• Почти все объекты каталога Мессье без деталей в них.  

Что можно увидеть в телескопы разных диаметров:  
Рефрактор 60-70 мм, рефлектор 70-80 мм.  



Телескопы для визуальных наблюдений 

Рефрактор 80-90 мм, рефлектор 100-120 мм, катадиоптрический 90-125 мм.  
• Двойные звезды с разделением 1,5″ и более, слабые звезды до 12 зв. величины. 
• Структуру солнечных пятен, грануляцию и факельные поля (только с апертурным 

фильтром). 
• Фазы Меркурия. 
• Лунные Кратеры размером около 5 км. 
• Полярные шапки и моря на Марсе во время противостояний. 
• Несколько дополнительных поясов на Юпитере и БКП. Тени от спутников Юпитера 

на диске планеты. 
• Щель Кассини в кольцах Сатурна и 4-5 спутников. 
• Уран и Нептун в виде маленьких дисков без деталей на них. 
• Десятки шаровых скоплений, яркие шаровые скопления будут распадаться на 

звездную пыль по краям. 
• Десятки планетарных и диффузных туманностей и все объекты каталога Мессье. 
• Ярчайшие объекты из каталога NGC (у наиболее ярких и крупных объектов можно 

различить некоторые детали, но галактики в большинстве своем остаются 
туманными пятнами без деталей).  



Какой бинокль выбрать для 
астрономических наблюдений? 

Есть несколько причин:  
1) небольшой бинокль просто дешевле телескопа;  
2) бинокль удобнее чем телескоп: быстро достал, навёл и 
смотришь;  
3) изображение, воспринимаемое двумя глазами, приносит 
больше впечатлений, чем разглядывание того же объекта в 
телескоп одним глазом.  
4) звёздные поля рассматривать лучше двумя глазами - это 
особенность именно созерцания, ведь звёзды мы именно 
созерцаем, а не рассматриваем. 

Для начальных астрономических наблюдений в бинокль подойдёт почти любая 
модель. Лишь с набором опыта вы начнёте разбираться в качестве картинки, а 
поначалу - любой бинокль будет лучше его отсутствия. В бинокль можно различить 
довольно яркую галактику Туманность Андромеды. Можно попытаться рассмотреть 
Туманность Ориона и ещё несколько особо ярких объектов Глубокого космоса. Ну и 
спутники Юпитера станут видны в виде звёздочек. 

При увеличениях больше 12 крат бинокль лучше закрепить на штативе, чтобы 
изображение не "прыгало" в поле зрения.  



Образовательно-просветительский проект 
«Астрономические путешествия». 

В программе занятий: 
• Возможности современных средств астрономических наблюдений 

(устройство телескопа, монтировки телескопов).  
• Развитие представлений о строении Вселенной (формирование 

понятий «созвездие» «небесная сфера», линии и точки небесной 
сферы). 

• Практикум по определению созвездий на небесной сфере. 
• Визуальные наблюдения в телескоп (поверхность Луны, системы 

двойных звезд, планеты солнечной системы (сезонно), рассеянные и 
шаровые звездные скопления). 

Занятия проводят: 
• Щаднева Мария Евгеньевна, методист МБУ ДО 

ДТДМ; 
• Невский Михаил Юрьевич, педагог, заведующий 

учебно-методической лабораторией ЮФУ; 
• Котова Ольга Викторовна, педагог дополнительного 

образования МБУ ДО ДТДМ. 
 

В его рамках на базе МБУ ДО ДТДМ, совместно с кафедрой физики 
космоса ЮФУ и МКУ ИАЦО проводятся выездные практические занятия по 
астрономии и космической физике в  обсерватории ЮФУ (п. Недвиговка). 
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МЕТОДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ УЧИТЕЛЮ 

• Новостные сайты  
http://www.astronet.ru/  
http://www.novosti-kosmonavtiki.ru/ 
http://www.astronews.ru/ 

. Научно-поп. Ж-л «Большая Вселенная» 

https://biguniverse.ru/about/ 

Электронный ж-л «Космические новости» 

http://galspace.spb.ru/index.php  
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МЕТОДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ УЧИТЕЛЮ 

• Задачи: Иванов и др. «Парадоксальная 
вселенная» 
http://www.astro.spbu.ru/staff/viva/Book/Book.html   

• Российская ассоциация учителей астрономии 
• https://sites.google.com/site/auastro/  
• Сайты для учителей (напр., «Открытый колледж» ) 
   http://www.college.ru/astronomy/ 
    

http://www.astro.spbu.ru/staff/viva/Book/Book.html
https://sites.google.com/site/auastro/
https://sites.google.com/site/auastro/
http://www.college.ru/astronomy/


ИЛЛЮСТРАТИВНЫЙ и справочный  
МАТЕРИАЛ ПО АСТРОНОМИИ 

 
1. Астрономическая картинка дня (и архив картинок). 

Сопровождаются короткими текстами.  
   http://www.astronet.ru/db/apod.html 
2. Солнце сегодня (SDO) 
    http://sdo.gsfc.nasa.gov/ 
3. Картинки с космического телескопа Хаббла 
   http://hubblesite.org/gallery/ 
   http://heritage.stsci.edu/gallery/gallery_category.html  
4. Электронная энциклопедия  
    http://ru.wikipedia.org/   
 

http://www.astronet.ru/db/apod.html
http://sdo.gsfc.nasa.gov/
http://hubblesite.org/gallery/
http://heritage.stsci.edu/gallery/gallery_category.html
http://ru.wikipedia.org/


Карты и каталоги 

• Карта неба – см. Астронет 

• Звездный атлас АЛАДИН 

Download: http://aladin.u-strasbg.fr/ 

• Каталог галактик HYPERLEDA  

http://leda.univ-lyon1.fr/ 

Каталог экзопланет 

http://exoplanet.eu/catalog/  

http://aladin.u-strasbg.fr/
http://aladin.u-strasbg.fr/
http://aladin.u-strasbg.fr/
http://leda.univ-lyon1.fr/
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