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Как организовать подготовку к ГИА? 

Рособрнадзор поясняет, что в нынешней 

ситуации выпускники должны готовиться к 

ГИА самостоятельно, но под контролем 

учителя.  

Поэтому учителям рекомендуют в полной 

мере реализовать комплекс методов, форм 

и средств взаимодействия с выпускниками в 

процессе их самостоятельного освоения 

знаний, умений и навыков в рамках 

школьной программы  
(письмо Рособрнадзора от 01.04.2020 № 10-167). 
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Выпускникам Рособрнадзор рекомендует использовать 

материалы сайта ФИПИ и информационный портал ЕГЭ  

(письмо Рособрнадзора от 01.04.2020 № 10-167).  

 

Для подготовки пригодятся:  
демоверсии КИМ ЕГЭ и ОГЭ 2020 года. Так выпускники выработают свою стратегию 

подготовки к ГИА. Следует учесть, что задания из демоверсий не включают в 

реальные экзаменационные КИМ; 

демоверсии КИМ ГИА прошлого года. Но в этом случае нужно пользоваться справкой 

об изменениях в КИМ ЕГЭ/ОГЭ. В справках отражены все изменения, которые 

произошли в КИМ ГИА в 2020 году. Так у выпускников не возникнет путаницы, какие 

задания из предыдущих версий КИМ остались актуальными; 

спецификации к демоверсиям КИМ ГИА. Так школьники смогут понять, на какие 

темы ориентироваться при подготовке, а также установить соответствие между 

номером задания и теоретической темой, связанной с ним; 

открытые банки заданий ОГЭ и ЕГЭ. Школьники смогут отработать навыки 

выполнения типовых заданий по предмету; 

тренировочные сборники для подготовки к ГИА-2019 для учеников с ОВЗ. В сборниках 

дают типовые задания ГВЭ, которые помогут отработать школьникам навыки их 

выполнения; 

видеоконсультации 2019 года (и прошлых лет) для участников ЕГЭ от 

разработчиков экзаменационных материалов. Их можно найти в разделе «Видео» на 

официальном информационном портале ЕГЭ (ege.edu.ru). 
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ФИПИ опубликовал методические 

рекомендации по организации 

индивидуальной подготовки к ГИА по всем 

учебным предметам. 

Рекомендации содержат: 

 описание структуры КИМ ЕГЭ/ОГЭ и 
проверяемых тем; 

 индивидуальный план подготовки к экзамену; 

 рекомендации о том, на какие 
темы/вопросы/умения обратить особое 
внимание; 

 рекомендации по выполнению разных типов 
заданий; 

 общие рекомендации по работе с открытым 
банком и пособиями/сервисами с типовыми 
вариантами. 
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Рекомендации ФИПИ по самостоятельной 

подготовке выпускников к ГИА. 

Методические рекомендации, ЕГЭ: 

https://fipi.ru/o-nas/novosti/metod-rekomend-

dlya-vypusknikov-po-sam-podgotovke-k-

ekzamenam-2020 

 

Методические рекомендации, ОГЭ: 

https://fipi.ru/o-nas/novosti/metodicheskiye-

rekomendatsii-po-samostoyatelnoy-

podgotovke-k-oge 
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Еще ФИПИ выложил варианты КИМ ОГЭ и ЕГЭ 
досрочного периода. По каждому предмету 
опубликовали по два варианта. Варианты 
опубликовали, чтобы выпускники могли 

самостоятельного готовиться к ГИА. Скачайте 
ниже КИМ ГИА и направьте их педагогам-

предметникам. 

Варианты ОГЭ досрочного периода ГИА-2020: 

https://fipi.ru/o-nas/novosti/varianty-oge-
dosrochnogo-perioda-2020-goda 

Варианты ЕГЭ досрочного периода ГИА-
2020: 

https://fipi.ru/o-nas/novosti/varianty-yege-
dosrochnogo-perioda-2020-goda 
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Что поручить учителям 
При дистанционном обучении большую важность приобретает 

мотивация учеников. Поэтому педагогам необходимо:  

периодически напоминать ученикам об экзаменах и отводить 

время на подготовку (например, часть урока в неделю или целое 

занятие. Это зависит от общей успеваемости и самодисциплины 

детей). 

проанализировать типичные ошибки в экзаменационных 

заданиях прошлых лет и сопоставить с ними недочеты своих 

учеников.  

Для этого использовать методические рекомендации, которые 

подготовили специалисты ФИПИ.  

Рекомендации опубликовали на сайте ФИПИ во вкладке «ЕГЭ» в 

разделе  

«Аналитические и методические материалы». 
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Методические рекомендации ФИПИ, которые 

подготовлены на основе анализа типичных 

ошибок выпускников 2019 года.  

 

Аналитические и методические материалы, 

ЕГЭ: 

https://fipi.ru/ege/analiticheskie-i-metodicheskie-

materialy 

Так педагог сможет акцентировать внимание 

учеников на преодолении типичных 

недостатков в подготовке к экзамену и ошибок 

при выполнении заданий. 
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Методические рекомендации по 

дистанционной подготовке к ГИА. 

 

Методические рекомендации по 

организации подготовки выпускников к ГИА 

в период самоизоляции из-за пандемии 

коронавируса, которые Рособрнадзор 

направил письмом от 01.04.2020 № 10-167. 
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Видеоконсультации представляют собой пособия по ГИА в формате видео. 

Можно найти их в разных источниках. 

Консультации по предметам собраны на сайте ФИПИ во вкладке «ЕГЭ» в 

разделе «Видеоконсультации разработчиков КИМ ЕГЭ». В видеоматериалах 

специалисты детально разбирают особенности каждого учебного предмета, 

дают советы по подготовке и рекомендации, как выполнять некоторые 

задания. 

Отдельную подборку разместили на youtube-канале Рособрнадзора. Контент 

имеет разное содержание: правила заполнения бланков, советы выпускникам 

и родителям, выступления руководителей Минпросвещения и Рособрнадзора. 

Видеоподборку для участников ОГЭ разместили на сайте ГИА-9 в разделе 

«Видео». Дополнительные материалы и консультации в видеоформате 

публикуют на страницах Рособрнадзора и Минпросвещения в социальной 

сети «ВКонтакте». 

Рособрнадзор поручил регионам организовать видеоконсультации ведущих 

педагогов и методистов, которые помогут ученикам подготовиться к ОГЭ и 

ЕГЭ. Консультации разместят в официальных социальных сетях. Они должны 

учитывать методические рекомендации ФИПИ, структуру и содержание КИМ 

ГИА (письмо Рособрнадзора от 06.04.2020 № 01-123/10-01). 

Видеоконсультации по подготовке к  
ЕГЭ и ОГЭ 2020 года. 
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Классным руководителям: 

провести дистанционные классные часы и рассказать 

об организационных моментах ГИА (в том числе 

основания для удаления с экзамена; что в ППЭ и 

аудиториях ведется видеозапись; когда и где можно 

будет ознакомиться с результатами экзаменов, как их 

изменить или аннулировать; сообщить телефон 

горячей линии по вопросам ГИА – он есть в каждом 

регионе; предоставить информацию об электронных 

ресурсах, которые можно использовать для 

подготовки); 

провести отдельное занятие посвященное 

заполнению бланков ОГЭ и ЕГЭ; 

поддерживать неразрывную связь с родителями 

выпускника и администрацией школы, информируя обе 

стороны о том, как идет подготовка к ГИА .  
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Как контролировать подготовку  

к ГИА. 

Чтобы успешно подготовить выпускников на 
дистанционном обучении к ГИА 

необходимо:  

составить план работы школы;  

обозначить критические показатели, по 
которым можно проконтролировать работу 

педагогов; 

разработать проект приказа, в котором 
зафиксировать мероприятия, формы 

контроля и ответственных.  
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Провести анализ работы педагогов по 

критическим показателям в соответствии 

с планом. При выявлении отставания по 

предметам разработайте план по его 

преодолению, так как образовательные 

программы должны быть выполнены в 

полном объеме.  

Вести регулярный контроль за 

посещаемостью дистанционных занятий 

учениками.  

 

Как контролировать подготовку  

к ГИА. 
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Для этого можно использовать рабочие листы 

для подготовки к ГИА по предмету. Пример №1:  

Использован материал из Справочной системы «Образование». 
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Для этого можно использовать рабочие листы 

для подготовки к ГИА по предмету. Пример №2:  

Использован материал из 

Справочной 

 системы «Образование». 
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Памятки по дистанционному обучению. 

Минпросвещения подготовило памятки, как 

организовать дистанционное обучение в школе и 

дома.  

Памятки по дистанционному обучение содержат 

алгоритмы: как безопасно организовать ДО и что 

учесть учителю, как организовать обучение в 

домашней обстановке родителям и детям. 

Разместите памятки на сайте школы, разошлите 

родителям – по электронной почте, через 

мессенджеры. 
 

«Памятки по дистанционному обучению» 

© Материал из Справочной системы «Образование». 
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физика 

Подготовка к ЕГЭ 

21 

Из опыта работы 
учителя физики  

МАОУ «Лицей 
№27» 

Викторовой Ольги 
Ивановны 



Преимущества дистанционного образования 

детей 

* родители сами устанавливают режим дня своего ребенка.  

* Родители имеют возможность контролировать круг 

общения ребенка.  

* На усвоение материала тратится меньше времени, чем в 

школе. 

* Свобода передвижения. Главное, чтобы был компьютер и 

интернет. 

* Родители сами выбирают факультативные занятия для 

ребенка. 

* Отпадает необходимость в репетиторах 
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Недостатки дистанционного образования 
 Дистанционное образование требует максимального 

участия родителей.  

 Отсутствует авторитет учителя. Есть много примеров, 

когда учителя вкладывают душу, передают детям свою 

любовь к предмету. Мы помним таких учителей, и эти 

воспоминания проносим через всю жизнь. 

 Материальный аспект.  

 Дети на дистанционном обучении лишены общения со 

сверстниками.  

 К недостаткам можно отнести еще и время, которое 

ребенок проводит за компьютером. 
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 Массово доступна Российская электронная 

школа -  https://resh.edu.ru/ 

 Фоксфорд  - https://foxford.ru/ , в частности 

https://www.youtube.com/watch?v=MdF4S26eEF8  

 #физикапенкин #mapenkin #егэ 

 уроки физики в Ришельевском лицее - 

https://www.youtube.com/channel/UCSdDqsIYf9v5U

EWTNda1YBw  

Решу ЕГЭ - https://phys-

ege.sdamgia.ru/prob_catalog  
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Ришельевский лицей 
(решение задач) 
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Для подготовки к ЕГЭ по физике 2020 года можно использовать 

курсы и онлайн тесты, представленные в сети интернет. 

 

* https://ege-study.ru/ru/ege/materialy/fizika/ - Полный онлайн 

курс по физике ЕГЭ + Материалы 

А также ссылаюсь на: 

 

* https://examer.ru/ege_po_fizike/2020/ -  Курс подготовки к ЕГЭ 

2020 по физике онлайн 
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Прикрепленные задания 
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Советы ученикам: 

1.Обязательно знать формулы ЕГЭ по физике 

2. Переводите условия задач 

3. Словарь ЕГЭ по физике 

4. Делайте рисунок 

4. Проверяйте конечный и промежуточный результаты на 

здравый смысл 

5. Используйте справочные материалы к заданиям 

6. Работайте с буквами, а не цифрами  

7. Научитесь делать задания №1–24 без ошибок  

8. Учите математику 

9. Перерисуйте рисунок  

10. Не мудрите 
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математика 
Подготовка к ЕГЭ 
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Из опыта работы 
учителя 

математики  
МАОУ «Лицей 

№27» 
 Гуртовой Лидии 

Витальевны 



Направления работы 
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 Формирование групп 
базового и профильного 
уровней подготовки; 
работа в подгруппах; 
домашнее задание 
дифференцированное 

 Составление вариантов 
работ для отработки 
заданий разных типов 

 Разбор заданий, 
статистические показатели 
качества решения по 
которым оказались 
низкими  

 Образовательный ресурс -
https://ege.sdamgia.ru/teacher?a=journal 



Формирование групп 
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Составление вариантов работ 
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Разбор заданий 



𝑡𝑔
𝜋(𝑥 − 3 

6
=

1

3
; 

𝑡𝑔
𝜋(𝑥 − 3 

6
=

3

3
; 

𝑡𝑔𝑥 = 𝑎; 𝑥 = 𝑎𝑟𝑐𝑡𝑔𝑎 + 𝜋𝑛, 𝑛𝑍 

𝜋(𝑥 − 3 

6
=

𝜋

6
+ 𝜋𝑛, 𝑛𝑍; 

𝑥 − 3 = 1 + 6𝑛, 𝑛𝑍; 

𝑥 = 4 + 6𝑛, 𝑛𝑍; 

𝑛 = −1: 𝑥 = −2; Ответ: -2 

Образец анимированного слайда в режиме демонстрации экрана 



Линия, по которой провисает цепь моста, имеет уравнение 𝑦 = 0,0013𝑥2 − 0,35𝑥 + 27 

Вантовый мост 

Найдите длину ванты, расположенной в 30 метрах от пилона. 

𝑦 30 = 0,0013 ∗ 302 −0,35 ∗ 30 + 27 = 1,17 − 10,5 + 27
= 17,67 

Ответ: 17,67 

Образец анимированного слайда в режиме демонстрации экрана 

Угадай, о какой задаче пойдет речь? 



Разбор заданий  
На рисунке изображен график производной функции f(x), 

определенной на интервале (−5; 7). Найдите промежутки убывания 

функции f(x). В ответе укажите сумму целых точек, входящих в эти 

промежутки. 

-

2 

-

1 
2 3 4 5 6 

-2+(-1)+0+1+2+3+4+5+6=18 

Ответ: 18 
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Направления работы 
 Образовательный ресурс -   https://math100.ru/ 

Консультации 
по решению 
задач 
повышенного 
уровня 
сложности в 
режиме 
«Ученик – 
эксперт» 
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Разбор решения задания №20, базовый уровень подготовки 
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Разбор решения уравнения №13, профильный 
уровень подготовки 
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Из опыта работы 
Дозированное домашнее задание с ограниченным доступом по времени 
для его выполнения с целью обеспечения систематических занятий, а 
не хаотических, по желанию 

Образец домашнего задания на неделю 

СОБЛЮДАЙ ВРЕМЕННОЙ РЕГЛАМЕНТ!!! 

Вариант № 29041635 

Ограничение времени 

выполнения работы: с 

20.04.2020 12:15 МСК по 

22.04.2020 21:35 МСК 

 Вариант № 29041836 

Ограничение времени 

выполнения работы: с 

23.04.2020 07:20 МСК по 

23.04.2020 22:20 МСК 

Вариант № 29041924 

Ограничение времени 

выполнения работы: с 

24.04.2020 08:25 МСК по 

25.04.2020 21:35 МСК 

      Завершить досрочный вариант (время любое) 
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Дополнительные возможности подготовки 
Видеоуроки по всем предметам  в прямом эфире по ОТР 
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