
 

Дорогие друзья! 

Уважаемые родители и педагоги! 

Школьные годы — это прекрасная пора в жизни каждого человека, это время 

новых знаний и открытий, больших побед и настоящей, преданной дружбы. Это 

период, когда человеку просто необходимо более внимательно относиться к 

состоянию здоровья, в условиях неуклонно возрастающей умственной и 

физической нагрузки в период активного роста и обучения. 

Самое ценное, что есть у человека, это жизнь, а самое ценное в его жизни –

 здоровье, за которое бороться всеми силами становится не только актуально, но 

и экономически необходимо. Условия, когда болеть было выгоднее, чем 

работать, ушли в прошлое. Невежество в вопросах здорового образа жизни 

будет дорого обходиться тем, кто своевременно не позаботился о своем 

здоровье, здоровье своих детей и близких. 

Формирование у юных ростовчан потребности в здоровом образе жизни, 

всеобщей ранней профилактики заболеваемости, помимо лечения и 

профилактики, мы видим через широкую просветительскую работу с 

использованием интерактивных технологий и привлечением 

квалифицированных специалистов, ведущих врачей Ростовской области, а 

главное, в упорной работе медиков в тандеме с учащимися, педагогами и 

родителями. 

http://www.rdp1.ru/Default.aspx


Здоровым быть модно! Здоровым быть - в тренде! Успешный человек – здоров! 

Желаю всем школьникам упорства в сохранении здоровья, покорении знаний и 

познании мира! А медикам, учителям и родителям быть терпеливыми, 

справедливыми и относиться к каждому школьнику с уважением. 

Мы работаем для того, чтобы Вы были здоровы! 

главный врач  
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