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ПОСТАНОВЛЕНИЕ ГЛАВНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО САНИТАРНОГО 

ВРАЧА РФ ОТ 3 ИЮНЯ 2003 Г. N 118 ( В РЕДАКЦИИ ОТ 21 ИЮНЯ 

2016 Г.) 

 4. Организация занятий с ПЭВМ детей школьного 
возраста и занятий с игровыми комплексами на 
базе ПЭВМ детей дошкольного возраста 

   

 4.1. Рекомендуемая непрерывная длительность работы, 
связанной с фиксацией взора непосредственно на экране 
ВДТ, на уроке не должна превышать: 

 - для обучающихся в I - IV классах- 15 мин; 

 - для обучающихся в V - VII классах - 20 мин; 

 - для обучающихся в VIII - IX классах - 25 мин; 

 - для обучающихся в X - XI классах на первом часу 
учебных занятий 30 мин, на втором - 20 мин. 

 4.2. Оптимальное количество занятий с использованием 
ПЭВМ в течение учебного дня для обучающихся I - IV 
классов составляет 1 урок, для обучающихся в V - VIII 
классах - 2 урока, для обучающихся в IX - XI классах - 3 
урока. 

 



ПОСТАНОВЛЕНИЕ ГЛАВНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО САНИТАРНОГО 

ВРАЧА РФ ОТ 3 ИЮНЯ 2003 Г. N 118 ( В РЕДАКЦИИ ОТ 21 ИЮНЯ 

2016 Г.) 

 4.7. Внеучебные занятия с использованием 

ПЭВМ рекомендуется проводить не чаще 2 раз 

в неделю общей продолжительностью: 

 - для обучающихся в II - V классах не более 60 

мин; 

 - для обучающихся VI классах и старше - не 

более 90 мин. 

 Время проведения компьютерных игр с 

навязанным ритмом не должно превышать 10 

мин для учащихся II - V классов и 15 мин для 

учащихся более старших классов. 

Рекомендуется проводить их в конце занятия. 

 



САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ПРАВИЛА И НОРМАТИВЫ 

САНПИН 2.4.2.2821-10 

"САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ 

И ОРГАНИЗАЦИИ ОБУЧЕНИЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОРГАНИЗАЦИЯХ" 

Продолжительность непрерывного 

применения технических средств обучения 

на уроках 

Продолжительность непрерывного 

использования компьютера с 

жидкокристаллическим монитором на уроках 

составляет: для учащихся 1 - 2-х классов - не 

более 20 минут, для учащихся 3 - 4 классов - не 

более 25 минут, для учащихся 5 - 6 классов - не 

более 30 минут, для учащихся 7 - 11 классов - 35 

минут. 

 

 



САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ПРАВИЛА И НОРМАТИВЫ 

САНПИН 2.4.2.2821-10 

"САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ 

И ОРГАНИЗАЦИИ ОБУЧЕНИЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОРГАНИЗАЦИЯХ" 

Классы Непрерывная длительность (мин.), не более   

Просмотр 

статических 

изображений 

на учебных 

досках и 

экранах 

отраженного 

свечения 

Просмотр 

телепередач 

Просмотр 

динамических 

изображений 

на экранах 

отраженного 

свечения 

Работа с 

изображен

ием на 

индивидуа

льном 

мониторе 

компьютер

а и 

клавиатуро

й 

Прослушив

ание 

аудиозапис

и 

Прослушив

ание 

аудиозапис

и в 

наушниках 

1 - 2 10 15 15 15 20 10 

3 - 4 15 20 20 15 20 15 

5 - 7 20 25 25 20 25 20 

8 - 11 25 30 30 25 25 25 
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