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Методы и приёмы формирования метапредметных умений и развития 

универсальных учебных действий на уроках физики. Развитие опыта 

смыслового чтения при работе с учебным текстом в контексте ФГОС. 

Методы и приёмы формирования метапредметных умений и развития 

универсальных учебных действий на уроках физики. Развитие опыта 

смыслового чтения при работе с учебным текстом в контексте ФГОС. 



Важнейшая особенность нового Стандарта – его направленность от 

«простой ретрансляции знаний к развитию творческих особенностей 

обучающихся», на воспитание поколения, владеющего не только 

знаниями, но и комплексом общих умений. 

Важнейшая особенность нового Стандарта – его направленность от 

«простой ретрансляции знаний к развитию творческих особенностей 

обучающихся», на воспитание поколения, владеющего не только 

знаниями, но и комплексом общих умений. 

Предметные   Метапредметные   

Умения  

Личностные 

Регулятивные умения    

Познавательные  умения    

Коммуникативные умения    



Значение. Их ценность в том, что они обеспечивают и облегчают 

процесс познания, дают возможность делать осмысленными 

учебные занятия, открывают путь к самостоятельному 

приобретению знаний и творчеству. 
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Предметные   Метапредметные   

Умения  

Личностные 

Познавательные  умения    

Содержание. К этой подгруппе в Стандарте отнесены такие умения: 
 совершать ознакомительное и изучающее чтение, 

 понимать и преобразовывать информацию, представленную в разных видах: текстом, 

схемой, таблицей, рисунком, символами, 

 извлекать нужную информацию из этих источников, 

 структурировать текст, 

 выделять главное и второстепенное, 

 совершать смысловое чтение, т.е. умение воспринимать  текст как единое смысловое 

целое (точно и полно понять содержание текста и практически осмыслить 

извлеченную информацию),   

 использовать ИКТ-технологии для процесса познания. 
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 использовать ИКТ-технологии для процесса познания. 



– это текст, проектируемый и 

составляемый с учебно-воспитательными целями 

– это текст, с которым осуществляются 

учебные действия, либо который является результатом 

учебных действий и взаимодействий.  



Понятие «текст» 

Без визуальных изображений,  

только слова. 

Без визуальных изображений,  

только слова. 

С изображениями: 

 таблица 

 диаграмма 

 рисунок 

 график 

С изображениями: 

 таблица 

 диаграмма 

 рисунок 

 график 

Задача 9.51. Автомобиль, двигаясь со 

скоростью 30 км/ч, проехал половину 

пути до места назначения за  2 ч. С 

какой скоростью он должен продолжить 

движение, чтобы достигнуть цели и 

вернуться обратно за такое же время? 

Задача 9.51. Автомобиль, двигаясь со 

скоростью 30 км/ч, проехал половину 

пути до места назначения за  2 ч. С 

какой скоростью он должен продолжить 

движение, чтобы достигнуть цели и 

вернуться обратно за такое же время? 
Сила (F,Н) 0 10 20 30 
Деформация пружины 1 ( ) 0 1 2 3 
Деформация пружины 2 ( ) 0 2 4 6 
Деформация пружины 3 ( ) 0 1,5 3 4,5 



Современные варианты представления текста Современные варианты представления текста 

Слово 

Слово-
график 

Слово-
диаграмма 

Слово-
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Слово-
схема 

Слово-
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Стратегии смыслового чтения.  Стратегии смыслового чтения.  

Стратегиями в самом общем виде называют  

закономерности в принятии  решений в ходе 

познавательной деятельности. 

Стратегиями в самом общем виде называют  

закономерности в принятии  решений в ходе 

познавательной деятельности. 

Учебные стратегии – это набор действий (шагов), которые 

предпринимает обучающийся для того чтобы облегчить 

обучение, сделать его эффективнее, результативнее, быстрее, 

нацелить и приблизить деятельность  учения к собственным 

целям.  

Учебные стратегии – это набор действий (шагов), которые 

предпринимает обучающийся для того чтобы облегчить 

обучение, сделать его эффективнее, результативнее, быстрее, 

нацелить и приблизить деятельность  учения к собственным 

целям.  



Этапы работы над стратегиями смыслового чтения: Этапы работы над стратегиями смыслового чтения: 

1. Разработка индивидуальной стратегии учеником 

при самостоятельной работе с текстом. 

2. Краткая презентация стратегий в классе. 

3. Обратная связь от одноклассников. 

4. Разработка универсальной стратегии смыслового 

чтения в ходе совместной деятельности. 

1. Разработка индивидуальной стратегии учеником 

при самостоятельной работе с текстом. 

2. Краткая презентация стратегий в классе. 

3. Обратная связь от одноклассников. 

4. Разработка универсальной стратегии смыслового 

чтения в ходе совместной деятельности. 







Проверяемые умения: 

• умение совершать 

ознакомительное  и 

изучающее чтение; 

• постановка гипотезы 

(первый и второй 

вопрос «О чем текст? 

Первичная версия….», 

«О чем текст? Важные 

дополнения»); 

• нахождение и 

выделение в тексте 

фактов, ключевых слов 

и словосочетаний; 

• формулирование  

выводов, собственных 

суждений, 

умозаключений. 

Проверяемые умения: 

• умение совершать 

ознакомительное  и 

изучающее чтение; 

• постановка гипотезы 

(первый и второй 

вопрос «О чем текст? 

Первичная версия….», 

«О чем текст? Важные 

дополнения»); 

• нахождение и 

выделение в тексте 

фактов, ключевых слов 

и словосочетаний; 

• формулирование  

выводов, собственных 

суждений, 

умозаключений. 





Проверяемые умения: 

• нахождение в тексте фактической 

информации; 

• нахождение в тексте факта, 

доказательства; 

• группировка фактов и явлений; 

• умение строить речевое 

высказывание в письменной 

форме; 

• умение находить информацию, 

данную в скрытом, неявном виде.  
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Проверяемые   регулятивные 

(организационные) и 

личностные умения: 

• осознавать важность 

образования; 

• предвидеть трудности, 

которые встретятся в 

работе; 

• планировать пути 

достижения цели; 

• отражать в письменной 

речи содержание 

совершенных действий. 
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• предвидеть трудности, 

которые встретятся в 

работе; 

• планировать пути 

достижения цели; 

• отражать в письменной 

речи содержание 

совершенных действий. 



Варианты записи стратегий учениками: 
 

Пример №1 
• Представил себе свой лучший ответ и подумал, что могу 

получить хорошую оценку. 

• Прочитал заглавие – возникла разные ассоциации. Примерно 

представил, о чем текст. 

• Начал читать каждую строчку. 

• В каждом абзаце пытался выделить главное. 

• Если терял мысль, то снова перечитывал, пытался 

представить содержание в виде реального события. 

• Когда закончился текст, спросил себя: о чем он. 

• Повторил все ключевые слова, как бы  раскрывая содержание 

параграфа. 

• Записал их в тетрадь 

Пример №2 
• Почувствовал нежелание читать текст, но решил, что буду 

читать, вдруг будет что-то интересное. 

• Посмотрел картинки и прочитал надписи под ними. 

• Прочитал название текста и  еще раз рассмотрел картинки. 

• Подумал, что я знаю по этому поводу. 

• Начал читать каждое предложение. 

• Подчеркивал в тексте главное (словосочетания, 

предложения). 

• Когда закончил читать, проверил, смогу ли ответить на 

вопросы. 

• Отвечая некоторые на вопросы, искал ответы в тексте. 

 

 













Тексты учебников и специально разработанные тексты, объединенные их в семь 

блоков по разным направлениям формируемых умений:  

 

• Тексты, направленные на выработку умения планировать свою 

интеллектуальную деятельность. 

• Тексты, направленные на актуализацию личностного опыта учащихся. 

• Тексты, направленные на формирование понятий и работу с семантикой 

физического языка. 

• Тексты, направленные на развитие знаково-символических способов 

кодирования информации. 

• Тексты, направленные на формирование ценностного отношения к учебному 

материалу. 

• Тексты, направленные на выработку умения прогнозировать свои действия. 

• Тексты, направленные на развитие способности к саморегуляции интеллектуальной 

деятельности. 

• Тексты, направленные на выработку умения контролировать собственную 

деятельностью. 



К этому блоку отнесены такие  тексты, как: 

• текст на выработку стратегии, 

• текст на выбор (постановку) цели, 

• текст на определение цели эксперимента, 

• текст на формулировку цели деятельности, 

• текст на составление плана деятельности. 

К этому блоку отнесены такие  тексты, как: 

• текст на выработку стратегии, 

• текст на выбор (постановку) цели, 

• текст на определение цели эксперимента, 

• текст на формулировку цели деятельности, 

• текст на составление плана деятельности. 

Блок 1. Тексты, направленные на выработку умения планировать 

интеллектуальную деятельность по решению проблем. 

Блок 1. Тексты, направленные на выработку умения планировать 

интеллектуальную деятельность по решению проблем. 



Текст на выработку стратегии.  

 

Текст №1. Используя свой опыт создания стратегий работы с текстом учебника, 

составьте стратегию изучения таблицы (табл.). Запишите вашу стратегию в виде 

последовательности шагов.  

Текст на выработку стратегии.  
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последовательности шагов.  

Плотности некоторых твердых веществ. 

Пример 1 (стратегия работы с таблицей): 

• Прочитала название таблицы.  

• Осознала что представлено в 

таблице (вспомнила определение, 

формулу). 

• Начала изучать таблицу. 

• Обратила внимание на единицы 

измерения величин в таблице. 

• Обнаружила закономерность в 

расположении данных. 

• Нашла наибольшее и наименьшее 

значение табличных данных. 

• Подумала о том, для каких 

практических целей можно 

использовать таблицу. 
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Текст №2. Используя свой опыт создания стратегий работы с 

текстом учебника, составьте стратегию работы с графиком. 

Запишите вашу стратегию в виде последовательности шагов. 

(Рис. График зависимости скорости от времени).  
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текстом учебника, составьте стратегию работы с графиком. 

Запишите вашу стратегию в виде последовательности шагов. 

(Рис. График зависимости скорости от времени).  

Пример 2 (стратегия работы с графиком): 

• Приступив к рассмотрению графика, обратила 

внимание на его вид. 

• Посмотрела, какие величины отложены по осям. 

• Обратила внимание на единицы измерения этих 

величин. 

• Обратила внимание на оси и масштаб. 

• Еще раз посмотрела,  как меняются величины на 

графике, как они зависят друг от друга. 

• Выделила несколько точек на графике и поняла, 

что с их помощью можно определить значения 

величин, отложенных по осям. 

• Поняла, что с помощью графика можно составить 

задачу. 

Пример 2 (стратегия работы с графиком): 
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что с их помощью можно определить значения 

величин, отложенных по осям. 

• Поняла, что с помощью графика можно составить 

задачу. 



1. Какая физическая зависимость представлена 

на графике? 

2. Какие физические величины отложены по осям 

координат и в чем они измеряются? 

3. Что представляет собой график зависимости? 

4. Особые точки графика и их физический смысл. 

5. Какую информацию дает график? 

6. Какие задачи позволяет решать график? 

1. Какая физическая зависимость представлена 

на графике? 

2. Какие физические величины отложены по осям 

координат и в чем они измеряются? 

3. Что представляет собой график зависимости? 

4. Особые точки графика и их физический смысл. 

5. Какую информацию дает график? 

6. Какие задачи позволяет решать график? 



Пример текста на выбор цели: 

Текст. Посмотрите на рисунок . Какие задачи вы бы поставили, 

глядя на этот рисунок?  

Выберите из предложенного перечня. 

1. Изучить механическое движение тел. 

2. Выявить сходные и отличительные признаки движения тел. 

3. Установить марку легкового автомобиля. 

4. Описать величины, характеризующие движение. 

Текст. Посмотрите на рисунок . Какие задачи вы бы поставили, 

глядя на этот рисунок?  

Выберите из предложенного перечня. 

1. Изучить механическое движение тел. 

2. Выявить сходные и отличительные признаки движения тел. 

3. Установить марку легкового автомобиля. 

4. Описать величины, характеризующие движение. 

мх,

мх,



«Способы увеличения и уменьшения давления. 

Увеличение давления. Когда необходимо, чтобы давление 

было большим, площадь опоры уменьшают и тем самым 

увеличивают давление. Лезвие режущих и острие колющих 

инструментов остро оттачивают. Острое лезвие имеет 

маленькую площадь, поэтому прикладывая даже маленькую 

силу, можно создать большое давление. Так резать хлеб 

острым ножом легче, чем тупым; копать легче острой 

лопатой, чем тупой. 

Уменьшение давления. В технике и повседневной жизни 

часто встречаются случаи, когда давление должно быть 

небольшим. Например, сельскохозяйственные машины не 

должны сильно давить на почву, чтобы не разрушать ее 

структуру. Поэтому комбайны и сеялки делают с большими 

колесами, а тракторы – на гусеничном ходу. Машины, 

которые должны работать в сыпучих песках, имеют 

широкие шины. Чтобы грунт мог выдержать давление 

возводимого здания, увеличивают площадь нижней части 

фундамента …» 

«Способы увеличения и уменьшения давления. 

Увеличение давления. Когда необходимо, чтобы давление 

было большим, площадь опоры уменьшают и тем самым 

увеличивают давление. Лезвие режущих и острие колющих 

инструментов остро оттачивают. Острое лезвие имеет 

маленькую площадь, поэтому прикладывая даже маленькую 

силу, можно создать большое давление. Так резать хлеб 

острым ножом легче, чем тупым; копать легче острой 

лопатой, чем тупой. 

Уменьшение давления. В технике и повседневной жизни 

часто встречаются случаи, когда давление должно быть 

небольшим. Например, сельскохозяйственные машины не 

должны сильно давить на почву, чтобы не разрушать ее 

структуру. Поэтому комбайны и сеялки делают с большими 

колесами, а тракторы – на гусеничном ходу. Машины, 

которые должны работать в сыпучих песках, имеют 

широкие шины. Чтобы грунт мог выдержать давление 

возводимого здания, увеличивают площадь нижней части 

фундамента …» 

Пример текста, способствующего развитию 

у учащихся способности к целеполаганию 

Пример текста, способствующего развитию 

у учащихся способности к целеполаганию 



Пример текста на составление 

плана деятельности 

Пример текста на составление 

плана деятельности 

План описания прибора : 

1. Название прибора. 

2. Практическое предназначение 

прибора (что измеряет прибор). 

3. Устройство прибора (из каких 

частей состоит). 

4. Работа прибора. 

5. Применение прибора в разных 

отраслях. 

План описания прибора : 

1. Название прибора. 

2. Практическое предназначение 

прибора (что измеряет прибор). 

3. Устройство прибора (из каких 

частей состоит). 

4. Работа прибора. 

5. Применение прибора в разных 

отраслях. 



Блок 2. Тексты, направленные на актуализацию 

личностного опыта учащихся. 

Блок 2. Тексты, направленные на актуализацию 

личностного опыта учащихся. 

• текст на выбор познавательной позиции; 

• текст на выбор способов деятельности 

(форм представления информации). 

• текст на выбор познавательной позиции; 

• текст на выбор способов деятельности 

(форм представления информации). 



Текст на выбор познавательной позиции Текст на выбор познавательной позиции 

• Выполнение каких заданий, по вашему мнению,  необходимо было 

для усвоения понятия «Коэффициент полезного действия»? 

• Какие задания вам не хотелось выполнять? Какими были эти 

задания (слишком трудными; слишком простыми; объемными; 

неинтересными)? 

• Какие задания вы выполняли с удовольствием? 

• Выполнение каких заданий, по вашему мнению,  необходимо было 

для усвоения понятия «Коэффициент полезного действия»? 

• Какие задания вам не хотелось выполнять? Какими были эти 

задания (слишком трудными; слишком простыми; объемными; 

неинтересными)? 

• Какие задания вы выполняли с удовольствием? 

Пример 1.  После выполнения заданий по теме ответьте на  вопросы: 

Ответьте на вопросы:  

• Что помогло мне выполнить задание? 

• Что нового я узнал, выполняя задание? 

• Что помешало мне выполнить задание? 

Ответьте на вопросы:  

• Что помогло мне выполнить задание? 

• Что нового я узнал, выполняя задание? 

• Что помешало мне выполнить задание? 

Пример №2. Из предложенных задач по теме «Архимедова сила. 

Плавание тел» решите те, которые вы считаете наиболее 

важными и интересными. 



1. Изучите текст «Сила». Представьте текст в виде: 

• таблицы; 

• кластера;  

• описания. 

2. Выберите, понравившийся вам  вариант представления 

текста, используя специальный бланк ответа и свою 

стратегию работы с текстом. 

1. Изучите текст «Сила». Представьте текст в виде: 

• таблицы; 

• кластера;  

• описания. 

2. Выберите, понравившийся вам  вариант представления 

текста, используя специальный бланк ответа и свою 

стратегию работы с текстом. 

Текст на выбор способов деятельности (форм представления информации). Текст на выбор способов деятельности (форм представления информации). 

Пример текста: 





Физическая 
величина 

Определение  Формула  Единица 
измерения 

Поясняющий 
рисунок 

Примечания 

  

  

          

Бланк ответа № 2 «Текст-кластер». 

Бланк ответа №3 «Текст-описание».  

Бланк ответа № 1 «Текст-таблица». 





Описание физической величины 

Назва
ние  

Что она 
характеризует 

Определение  Обозначение 
(буквой) 

Единица 
измерения 

Формула  Рисунок  Прибор для 
измерения 

 

1. Название и обозначение физической величины. 

2. Физический смысл величины (дать определение, что характеризует, что показывает).  

3. Векторная величина или скалярная? Если величина, то куда направлена? 

4. Единицы измерения физической величины. 

5. Выражение единицы измерения физической величины через основные единицы 

измерения. 

6. От чего зависит численное значение величины, по какой формуле ее можно 

рассчитать? 

7. В какие физические формулы еще входит? 

8. Прибор для измерения величины. 

 

1. Название и обозначение физической величины. 

2. Физический смысл величины (дать определение, что характеризует, что показывает).  

3. Векторная величина или скалярная? Если величина, то куда направлена? 

4. Единицы измерения физической величины. 

5. Выражение единицы измерения физической величины через основные единицы 

измерения. 

6. От чего зависит численное значение величины, по какой формуле ее можно 

рассчитать? 

7. В какие физические формулы еще входит? 

8. Прибор для измерения величины. 



Описание физического прибора 

Название  Назначение  Устройство  Принцип действия  Область применения 

Табличная форма представления текста дает 

возможность  приучить учащихся проводить 

анализ, синтез, перекодировку информации, 

вычленять из материала урока главное, 

подводить итог, составлять конспект в 

табличной форме, развивать устную речь; 

табличная форма придает записям краткость, 

четкость, структурированность и облегчает 

запоминание материала 

1. Название 

2. Назначение  

3. Устройство 

4. Принцип действия 

5. Область применения 

1. Название 

2. Назначение  

3. Устройство 

4. Принцип действия 

5. Область применения 



Блок №3. Тексты, направленные на формирование понятий 

и работу с семантикой физического языка. 

Блок №3. Тексты, направленные на формирование понятий 

и работу с семантикой физического языка. 

К этому блоку отнесены такие  тексты, как: 
 

• текст,  направленный  на выявление признаков понятия; 

• текст, направленный на формирование визуального 

образа понятия; 

•  текст, направленный на установление связей между 

понятиями; 

• текст  перевода  на другой «язык знаков»; 

• текст, вводящий создание фрейма. 

К этому блоку отнесены такие  тексты, как: 
 

• текст,  направленный  на выявление признаков понятия; 

• текст, направленный на формирование визуального 

образа понятия; 

•  текст, направленный на установление связей между 

понятиями; 

• текст  перевода  на другой «язык знаков»; 

• текст, вводящий создание фрейма. 



Тексты, направленные на формирование понятия 

или выявление признаков понятия  

Тексты, направленные на формирование понятия 

или выявление признаков понятия  

«На тело, погруженное в жидкость 

или газ, действует выталкивающая 

сила, направленная вертикально 

вверх и равная весу жидкости в 

объёме погруженной части тела»).  

«На тело, погруженное в жидкость 

или газ, действует выталкивающая 

сила, направленная вертикально 

вверх и равная весу жидкости в 

объёме погруженной части тела»).  

Пример текста: 



Тексты, направленные на формирование визуального образа понятия Тексты, направленные на формирование визуального образа понятия 

Фрагмент текста из учебника «Физика 7» авторов 

А.В. Грачева, В.А. Погожева и А.В. Селивестрова: 

«Обратимся за примером к одному из древних авторов, который 

сообщал о послании другу, как найти зарытый в землю клад. «Найдя 

одинокий дуб перед воротами моего замка, прижмись к его стволу 

спиной. Обратив лицо к восходящему Солнцу, отсчитай десять 

шагов вперед,  и ты окажешься над искомым». При использовании 

подобного наставления трудно не найти сундук с сокровищами. Ясно, 

что найти клад было значительно труднее, если бы в послании 

говорилось, что надо отсчитать десять шагов от замка, а не от 

достаточно малого по размерам конкретного места - дуба. 

Вдумаемся, что использовал автор послания. Во-первых, он указал точку 

на поверхности Земли перед своим замком (дуб), от которой нужно 

отсчитывать поиск. Физики говорят, что было указано тело отсчета и 

начало отсчета (земля вокруг замка и дуб соответственно). Во-вторых, 

он указал направление (восходящее Солнце, т.е. восток) и расстояние 

от начала отсчета до искомого места вдоль этого направления, 

выраженное в единицах длины – шагах. Говоря иначе, он ввел ось 

координат, связанную с телом отсчета  

«Обратимся за примером к одному из древних авторов, который 

сообщал о послании другу, как найти зарытый в землю клад. «Найдя 

одинокий дуб перед воротами моего замка, прижмись к его стволу 

спиной. Обратив лицо к восходящему Солнцу, отсчитай десять 

шагов вперед,  и ты окажешься над искомым». При использовании 

подобного наставления трудно не найти сундук с сокровищами. Ясно, 

что найти клад было значительно труднее, если бы в послании 

говорилось, что надо отсчитать десять шагов от замка, а не от 

достаточно малого по размерам конкретного места - дуба. 

Вдумаемся, что использовал автор послания. Во-первых, он указал точку 

на поверхности Земли перед своим замком (дуб), от которой нужно 

отсчитывать поиск. Физики говорят, что было указано тело отсчета и 

начало отсчета (земля вокруг замка и дуб соответственно). Во-вторых, 

он указал направление (восходящее Солнце, т.е. восток) и расстояние 

от начала отсчета до искомого места вдоль этого направления, 

выраженное в единицах длины – шагах. Говоря иначе, он ввел ось 

координат, связанную с телом отсчета  





Текст, направленный на установление связей между понятиями Текст, направленный на установление связей между понятиями 

Найдите в тексте определения «Механическое движение», «Система 

отсчета». Объедините их в фреймовую структуру, представленную ниже: 

Найдите в тексте определения «Механическое движение», «Система 

отсчета». Объедините их в фреймовую структуру, представленную ниже: 

Пример текста: 



Текст  перевода  на другой «язык знаков». Текст  перевода  на другой «язык знаков». 

Определение Пример чтения Формула 

Плотность – это физическая 

величина, равная отношению 

массы тела к его объему 

  

  

  

  

  

  

Мощность – это физическая 

величина, равная отношению 

работы ко времени. 

  

объем

масса
плотность 

V

m


путьсиларабота  sFА 

t

A
N 

Используя первый пример,  дайте определение физическим величинам: 

механическая работа, мощность. Заполните пустующие ячейки 

таблицы» 

Пример текста: 

«Рассмотрите таблицу 



Текст, вводящий создание фрейма Текст, вводящий создание фрейма 

Текст №1. «Прочитайте текст.  

«Для описания механического движения необходимо ввести физические 

величины, характеризующие взаимное расположение тел, и указать 

способы их измерения. Однако очень часто количественное описание 

реальных тел невозможно, с учетом всех реальных условий,  поэтому в 

физике используют модели тел или идеальные системы тел.  

Перечислим некоторые из них: 

- материальная точка –  идеальное тело, размеры которого не 

учитываются по сравнению с расстоянием; 

- замкнутые системы тел – идеальные  системы, в которых не 

учитывается действие других тел (например,  система «Земля – 

тело», два взаимодействующих тела), по сравнению с другими 

телами». 

Выполните задание к тексту. Что объединяет понятия, вводимые 

текстом? Составьте фреймовую схему для определения этих 

понятий».  

Текст №1. «Прочитайте текст.  

«Для описания механического движения необходимо ввести физические 

величины, характеризующие взаимное расположение тел, и указать 

способы их измерения. Однако очень часто количественное описание 

реальных тел невозможно, с учетом всех реальных условий,  поэтому в 

физике используют модели тел или идеальные системы тел.  

Перечислим некоторые из них: 

- материальная точка –  идеальное тело, размеры которого не 

учитываются по сравнению с расстоянием; 

- замкнутые системы тел – идеальные  системы, в которых не 

учитывается действие других тел (например,  система «Земля – 

тело», два взаимодействующих тела), по сравнению с другими 

телами». 

Выполните задание к тексту. Что объединяет понятия, вводимые 

текстом? Составьте фреймовую схему для определения этих 

понятий».  

Пример текста: 



  Фрейм 1. 

  Фрейм 2. 
  



Пример текста: 





• Благодаря работе  со стратегиями смыслового чтения 

быстро меняется способность учащихся извлекать 

информацию из учебных текстов. 

• Анализ  индивидуальных стратегий смыслового чтения 

позволяет школьнику наметить пути собственного 

саморазвития, а учителю – оказания целенаправленной 

помощи. 

• Повышается мотивация к учению, т.к. учащиеся знают, как 

эффективно учиться. 

• Повышается самооценка учеников. 

• Развивается способность  к анализу собственной 

деятельности. 

• Благодаря работе  со стратегиями смыслового чтения 

быстро меняется способность учащихся извлекать 

информацию из учебных текстов. 

• Анализ  индивидуальных стратегий смыслового чтения 

позволяет школьнику наметить пути собственного 

саморазвития, а учителю – оказания целенаправленной 

помощи. 

• Повышается мотивация к учению, т.к. учащиеся знают, как 

эффективно учиться. 

• Повышается самооценка учеников. 

• Развивается способность  к анализу собственной 

деятельности. 



: 

1. Абакумова И.В. Обучение и смысл: смыслообразование в учебном процессе. (Психолого-дидактический 

подход). – Ростов н/Д: Изд-во Рост. Ун-та, 2003. – 480 с. 

2. Генденштейн Л.Э., Кайдалов А.Б.; под ред. В.А. Орлова, И.И. Ройзена. Физика. 7 класс. В 2 ч. Ч. 1: 

учебник для общеобразовательных учреждений. 

3. Грачев А.В. Физика: 7 класс: учебник для учащихся общеобразовательных организаций / А.В. Грачев, В.А. 

Погожев, А.В. Селивестров. – 3-е изд., перераб. – М.: Ветана-Граф, 2014.  - 288с. 

4. Доблаев Л. П. Смысловая структура учебного текста и проблемы его понимания. М.: Педагогика, 1982. 

176 с. 

5. Панченко М.Н. Структурно-логическая форма представления решений задач. //Научно-методический 

журнал для учителей физики, астрономии и естествознания «Физика» №10, 2011. - г. Москва. 

Издательство «Первое сентября». 

6. Панченко М.Н. Чтение и понимание содержания текста при обучении физике //Научно-

методический журнал для учителей физики, астрономии и естествознания «Физика» №4, 2013. - г. 

Москва. Издательство «Первое сентября». 

7. Перышкин А.В. 7 класс: учебник для учащихся общеобразовательных организаций  

8. Плигин А.А. Познавательные стратегии  школьников. Монография. – М.: Твои Книги, 2012.  

9. Пранцова Г.В., Романичева Е.С. Современные стратегии чтения и понимания  текста: учебное пособие/ 

Г.В. Пранцова, Е.С. Романичева. М.: Пенза: МГПИ: ПГТУ, 2011. – 336 с. 

10. Формирование универсальных учебных действий в основной школе: от действия к мысли, (пособие для 

учителя под редакцией А.Г. Асмолова, Москва, Просвещение, 2010 год). 
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