
Актуальные аспекты   формирования 
профессионального самоопределения 
школьников



Профессиональное  самоопределение 
школьника – шаг в будущее

Системность Преемственность Актуальность



Комплексная система профориентации и развития 
школьников в современных условиях

• Методическая 
поддержка 

педагогов

•Психолого-
педагогическое  
сопровождение  
учащихся и родителей 
. 

•Партнёрское 
взаимодействие с            
образовательным 

организациями. 

•Преемственность, 
система ранней 
профориентации и  
развитие  
способностей               
каждого ученика

УМК издательства 
по профориентации  
и серия «Твой билет 
в будущее»

Ассоциация школ 
издательства 
«Русское слово»

Курсы повышения 
квалификации

Семейная 
педагогика



УМЕНИЕ РАБОТАТЬ В 
КОМАНДЕ

САМОБОРАЗОВАНИЕ, 
МОТИВАЦИЯ К ТРУДУ

ИНИЦИАТИВА И 
САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ

критическое 
мышление, 

РАБОТА В УСЛОВИЯХ 
НЕОПРЕДЕЛЕННОСТИ

КОММУНИКАТИВНОСТЬ 
И СОТРУДНИЧЕСТВО

ЛИДЕРСТВО и 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

КРЕАТИВНОСТЬ И 
ИННОВАЦИОННОСТЬ

Ключевые компетенции XXI века



Основные этапы профессиональное 
самоопределение приходятся на обучение в школе

1–4 классы —
пропедевтический 

этап

• формирование позитивного отношения к профессиональной 
деятельности и начальных трудовых навыков

5–7 классы —
ориентировочный 

этап

• формирование позитивного отношения к труду, интереса, 
основанного на включённости учащихся в различные виды 
общественно полезной деятельности

8–9 классы —
поисково-

зондирующий этап

• формирование профессиональной направленности, осознание 
своих профессиональных интересов и мотивов выбора профессии

10–11 классы — этап 
развития 

профессионального 
самосознания

• уточнение личностного смысла выбора профессии и представления 
о будущей профессиональной деятельности



Книга для чтения
«Путешествие в мир профессий»



Эксперименты и открытия. Необычные 
профессии



Серия  ««Твой билет в будущее»

1-4 класс

Знакомство

с миром профессий

5-8 класс

Время  выбирать профессию

8—9 классы                                                                         

Выбираем профиль обучения

9-11 класс Скорая помощь 

в выборе профессии

Новая серия пособий по профессиональному самоопределению школьников включает:

•учебно-методические комплекты для педагогов общеобразовательных организаций;

•издания для родителей. 



Знакомство с миром профессией
Когда и как следует говорить с детьми о будущей 

профессии?

Личностное 
развитие

• Учебно-методический комплект «Знакомство с миром 
профессий» открывает линию пособий                                                 
по профессиональному самоопределению младших 
школьников, рассчитанную на четыре года. В руках хорошего 
учителя он станет эффективным средством подготовки детей 
к осознанному выбору профессии в старших классах.

Интеллектуальное 
развитие

• Развитие функций, обеспечивающих формирование 
универсальных учебных действий.

Нравственное 
развитие

• Создать предпосылки формирования конструктивных 
мотивов учебной и трудовой деятельности, осознанного 
выбора жизненных ценностей.



Знакомство с миром профессией

Акцент на 

расширении 

представлений 

о мире 

профессий

Формирование 

положительного 

отношения к 

труду

Формирование 

ответственности и 

реалистичной 

самооценки

Довольны и школьник, и строгий учитель.

Отличную школу построил (………….).

(Л. Уланова)



Благополучие страны и каждого её гражданина во многом 
зависит от того, как люди относятся к своей работе, насколько
профессия подходит человеку, а человек — профессии.

Цели профильного обучения:

• подготовка к осознанному выбору профессии

• преодоление разрыва между школьным                                                  
и профессиональным образованием

• обеспечение более полного удовлетворения образовательных 
запросов учащихся

• развитие способностей каждого ученика

• воспитание у школьников потребности в созидательном труде



ВЫБИРАЕМ ПРОФИЛЬ ОБУЧЕНИЯ. 
Тетрадь самодиагностики для 8–9 классов 
общеобразовательных организаций

Является

• частью учебно-методического комплекта            
«Выбираем профиль обучения»

Содержит

• методические рекомендации для педагогов и 
специалистов системы образования, занимающихся 
профессиональной ориентацией учащихся 8–9 классов.

Соответствует

• Федеральному государственному образовательному 
стандарту основного общего образования





Тетрадь самодиагностики содержит надёжные методики, с помощью 
которых можно  уточнить свои  профессиональные интересы 
и способности, особенности характера и мышления.



Все четыре критерия взаимосвязаны и должны рассматриваться в 
сочетании друг с другом.  Их выявление — не самоцель, а средство 
оценки эффективности профориентационной работы

своевременность 
профессионального выбора

осознанность выбора

согласованность или 
непротиворечивость 
профессионального выбора

реалистичность выбора

Критерии психологической готовности к выбору 
профессии



Подлинные истории

Отец часто рассказывал сыну мифы о героях Древней Греции, читал вслух Гомера. 
Однажды он подарил сыну «Всемирную историю для детей». Там была изображена 
охваченная огнём Троя. 
«Где находится этот город?» — спросил мальчик. «Этого никто не знает», — ответил отец. 
«Когда я вырасту, я найду его!» — воскликнул сын. С 14 лет он — ученик в лавке, затем —
юнга на корабле. Он буквально следовал детским впечатлениям: начал копать там, где 
указал Гомер. 

Корреспондент, бухгалтер, основатель собственного торгового дома, 
владелец банка. За три года изучил десять иностранных языков.  
Совершил путешествие вокруг света. Написал несколько книг. 
Стал миллионером.
Внезапно в 46 лет всё бросил и увлёкся археологией. Он трудился без сна 
и отдыха, отдавая все свои силы и сбережения своей мечте, преодолевая 
малярию, несговорчивость рабочих, недоверие и насмешки учёных всего 
мира. 

«У тебя на уме только стрельба, возня с собаками и ловля крыс, ты
будешь позором для всей семьи»



Резапкина Г.В.
Как помочь ребенку найти свое место в жизни. Родителям о 
профессиональном самоопределении подростка 

ЧТО 

• вы знаете о своем подростке, о 
его психофизических 
особенностях?

ВЫ СМОЖЕТЕ

• в формате «домашней» 
профориентации ответить на 
все эти и другие вопрос

• стать для своего ребенка 
консультантом по выбору 
профессии

ВЫ ПРОВЕРИТЕ

• на себе эффективность 
предложенных форм и 
методов  и сможете  применять 
их на практике



Подросток выбирает профессию. 
Советы родителям

Двенадцать глав — это двенадцать шагов подростка к своевременному, осознанному и 
реалистичному выбору своего профессионального будущего. Рекомендации и 
методики, включённые в книгу, дополняют и развивают темы, которые рассматриваются 
на внеурочных занятиях по  профессиональному самоопределению школьников.



Твой билет в будущее



Опыт показывает, что даже старшеклассники имеют смутное представление              
о том, чем занимаются их родители.
Совместная работа по составлению семейного древа профессий, на котором 
указаны профессии ближайших родственников, активизирует интерес к выбору 
профессии и благоприятно влияет на семейный климат.



«Профессиональный навигатор»
Автор Антонова М.В.

Существует ли готовая 
схема формирования  
успешного человека?
Как её реализовать?
Какова роль школьного 
учителя и родителей в этом 
процессе?

УМК ДЛЯ ВЫБОРА 
ПРОФЕССИИ  В 9 классе
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«Профессиональный навигатор»
Автор Антонова М.В.

УМК ДЛЯ ВЫБОРА 
ПРОФЕССИИ 

Задания для выявления 
своих 
профессиональных 
интересов

Возможные способы 
профессионального 
самоопределения

Педагогические 
технологии и приёмы, 
помогающие ученикам 
осознанно подойти к 
профессиональному 
самоопределению и 
самореализации

Информационный 
материал о профессиях, 
востребованных на 
рынке труда

Задания для 
объективной оценки 
возможностей своего 
ребёнка и подготовки 
его  к осознанному 
выбору будущей  
профессии



«Профессиональный навигатор»
Автор Антонова М.В.



«Профессиональный навигатор»
Автор Антонова М.В.



Воспитание дружественного школьного  

сообщества – волонтёрством

Курс  по развитию добровольчества поможет формированию 
важных качеств, необходимых для работы в команде: 
коммуникативность, ответственность, инициативность и т.д. 
Дети получат знания об истории добровольчества, сведения о 
благотворительности, меценатстве, филантропии, узнают как 
реализовать добровольческие проекты. 

Учебно-методический комплект 
«Дорогою добра»  Х. Загладина, И. Шульгина 



Мировая практика показывает, что волонтёрство — это дорога в будущую профессию. 
Оно даёт возможность каждому попробовать себя в разных сферах деятельности. 
Волонтёрство — это осознанный выбор и способ участия в жизни социума,  
возможность личностного роста и получения профессиональных навыков.

Фонд «Археология» активно привлекает 
волонтёров 



«Профессиональный навигатор»
Автор Антонова М.В.



«Профессиональный навигатор»
Автор Антонова М.В.

Важными для осознанного выбора профессии оказываются

сведения о профессиональной деятельности ваших родителей

и близких родственников.  Предлагаем составить генеалогическое 

профессиональное древо вашей семьи. Таким образом вы узнаете о 

том, кем работали родственники и не станете ли вы продолжателем  

их дела.







«Профессиональный навигатор»
Автор Антонова М.В.



«Профессиональный навигатор»



Типичные причины 
ошибочного выбора профессии

Близость места учёбы к дому

Незнание своих возможностей

Школьный предмет = профессия

Возможность отсрочки от армии и др.

Требование родителей

Мнение друзей, несамостоятельность

Ориентир только на зарплату и престиж

1

2

3

4

5

6

7



Кейс-стади
Попробуйте оценить следующие ситуации по схеме 

«восьми  основных факторов выбора профессии»

 склонности,

 мнение родителей, 

мнение товарищей,

 потребности рынка труда,

 способности,

 личные профессиональные планы, 

уровень притязаний,

 информированность.

Проанализируйте возможности достижения учащимися их профессиональных намерений. 

Подумайте, сформирован ли у подростков профессиональный маршрут? 

Какие  рекомендации им можно дать?



Игра «Основной мотив твоего выбора 
профессии».  Убрать лишнее

1. Возможность получить известность, прославиться.
2. Возможность продолжать семейные традиции.
3. Возможность продолжать учебу со своими товарищами.
4. Возможность служить людям.
5. Заработок.
6. Значение для экономики страны, общественное и государственное 
значение профессии.
7. Легкость поступления на работу.
8. Перспективность работы.
9. Позволяет проявить свои способности.
10. Позволяет общаться с людьми.
11. Обогащает знаниями.
12. Разнообразная по содержанию работа.
13. Романтичность, благородство профессии.
14. Творческий характер труда, возможность делать открытия.
15. Трудная, сложная профессия.
16. Чистая, легкая, спокойная работа.



Синквейн
«Характеризуем профессию»

Необходимо написать
2 прилагательных, 
три глагола 
и фразу, которые характеризуют профессию.

Например:
Бдительный, бесстрашный
Контактирует, организовывает, приказывает
Награждают, присваивая звание (полицейский)



Девятиклассник  Денис Д.
собирается стать журналистом.

Он видел однажды, как съёмочная 
группа телевизионного канала 
снимала сюжет для новостей. Ему 
показалось увлекательным быть в 
центре событий. 
В школе Денис учится на «4» и «5», 
не очень любит литературу, никогда 
ничего не читает помимо 
литературы, рекомендованной 
школьной программой; написать 
сочинение ему стоит большого 
труда.
Мало интересуется общественной 

жизнью школы и класса. 
Очень любит физику и математику.

Владислав Р.,
учащийся 9 класса, умеет и 

любит готовить
с 10 лет. Ни одно семейное 
торжество не обходилось без 
его участия: сначала помогал 
маме, потом начал готовить 
самостоятельно. Учится он в 
основном на «3» и «4». После 
9 класса его друзья собираются 
поступать в строительный 
техникум, зовут его с собой,
а над его увлечением 

посмеиваются: 
«Не для парня это!»



Чудо, имя которому — книга:
основы информационно-библиографической грамотности основы:  
учебное пособие.  

Автор: Кашурникова Т.М. 

Исторические и 
теоретические 

аспекты

• История письменности

• История книги

• Разнообразие справочных и периодических изданий

• История библиотек

Практические 
аспекты

• Как работать с книгой

• Как пользоваться библиотекой



Периодические издания
Газета – первый черновик истории.
Ф. ГРЭМ

Газеты и журналы готовят к печати в 
учреждениях, которые называются 
редакциями. Работники редакции, 
которые собирают нужную информацию с 
мест событий, берут интервью у участников 
событий, у известных людей, пишут 
репортажи, статьи, заметки, называются 
журналистами. Помимо журналистов над 
созданием каждого номера периодического 
издания трудятся редакторы, художники, 
корректоры.

В.А. Петровский: «Стремление одеть детство в гранитные берега жёстких правил 

поведения – характерная черта современного “взрослого мира”»



УМЕНИЕ РАБОТАТЬ В 
КОМАНДЕ

САМОБОРАЗОВАНИЕ, 
МОТИВАЦИЯ К ТРУДУ

ИНИЦИАТИВА И 
САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ

критическое 
мышление, 

РАБОТА  В УСЛОВИЯХ 
НЕОПРЕДЕЛЕННОСТИ

КОММУНИКАТИВНОСТЬ И 
СОТРУДНИЧЕСТВО

ЛИДЕРСТВО и 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

КРЕАТИВНОСТЬ И 
ИННОВАЦИОННОСТЬ

Ключевые компетенции XXI века



Издательство «Русское слово» и актуальные 

направления внеурочной деятельности

и дополнительного образования детей

* Формирование культуры здорового и безопасного образа 
жизни детей и подростков

* Отдых детей и подростков в каникулярное время

• Формирование гражданской активности и развитие 
социально значимых образовательных практик

• Профориентация и проблема выбора профессии

* Кибербезопасность, информационная безопасность

* Профилактика насилия в ученической среде и формирование 
дружественного пространства школы

* Развитие творческой активности детей, работа с одаренными 
детьми и подростками

Современная 
школа








