
Система внеурочной деятельности 
 издательства «Русское слово» 
 как ресурс развивающих практик 



Издательство «Русское слово» и актуальные 
направления внеурочной деятельности 
 и дополнительного образования детей 

* Формирование культуры здорового и безопасного образа 
жизни детей и подростков 

* Отдых детей и подростков в каникулярное время 

 

• Формирование гражданской активности и развитие 
социально значимых образовательных практик 

• Профориентация и проблема выбора профессии 

 

* Кибербезопасность, информационная безопасность 

* Профилактика насилия в ученической среде (буллинг) 

* Развитие творческой активности детей, работа с одаренными 
детьми и подростками 

 

Современная 
школа 



Интеллектуальный конструктор:  
ступени к проекту 

 Авторы: И.В. Муштавинская, И.О. Загашев 

Пособие содержит методические материалы, использование которых позволит организовать практическую 
деятельность школьников, направленную на достижение ими метапредметных результатов освоения Основной 
образовательной программы (ООП).  
В основу курса положены приёмы современных образовательных технологий, которые будут способствовать 
формированию метаумений, необходимых для работы над проектом. 
Пособие адресовано преподавателям и классным руководителям общеобразовательных организаций, реализующих 
программу «Интеллектуальный конструктор: ступени к проекту» . 



Интеллектуальный конструктор:  
ступени к проекту 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися 
межпредметные понятия и универсальные учебные действия 
(регулятивные, познавательные, коммуникативные). В достижении 
метапредметных результатов освоения ООП ключевую роль 
играет формирование компетенций, которые в Основной 
образовательной программе названы междисциплинарными, — 
это формирование и развитие основ читательской компетенции, 
навыки работы с информацией и приобретение опыта выполнения 
проектной деятельности. 



Интеллектуальный конструктор:  
ступени к проекту 

Алгоритм построения занятия 
В
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в На этом этапе перед 
учителем стоит задача не 
только заинтересовать 
школьников, мотивировать 
их на дальнейшую работу, 
но и активизировать уже 
имеющиеся у них знания 
либо создать ассоциации по 
изучаемому во просу, что 
само по себе станет 
серьёзным, 
активизирующим и 
мотивирующи фактором 
для дальнейшей работы 
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На этом этапе идёт 
непосредственная работа с 
информацией, причём 
приёмы и методы  
позволяют сохранить 
активность ученика, сделать 
чтение или слушание 
осмысленным. 
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На этом этапе информация 
анализируется, 
интерпретируется, 
творчески 
перерабатывается. 



Интеллектуальный конструктор:  
ступени к проекту 

Метапредметные результаты освоения курса 



Интеллектуальный конструктор:  
ступени к проекту 

Сегодня мы начинаем интересную работу по 

совершенствованию мышления.  

Вы уже достаточно взрослые, чтобы понимать, что 

многие ваши поступки зависят от того, как работает 

ваш интеллект. 

Подумайте, что в вас ценят друзья.  

Возможно, кому-то нравится ваша внешность, кому-

то нравится с вами общаться, а кому-то нравится 

ваше хобби!  

Но самое ценное, что они в вас видят и чувствуют, — 

это ваши мысли и представления о жизни.  

Именно они и определяют то, как к вам относятся 

окружающие, каких целей вы достигаете, насколько 

интересно вы живёте. 



Интеллектуальный конструктор:  
ступени к проекту 



Интеллектуальный конструктор:  
ступени к проекту 



Интеллектуальный конструктор:  
ступени к проекту 



Интеллектуальный конструктор:  
ступени к проекту 



Интеллектуальный конструктор:  
ступени к проекту 



Подросток выбирает 
профессию. 
 Советы родителям 

Двенадцать глав — это двенадцать шагов подростка к своевременному, осознанному и реалистичному выбору своего 
профессионального будущего. Рекомендации и методики, включённые в книгу, дополняют и развивают темы, которые 
рассматриваются на внеурочных занятиях по  профессиональному самоопределению школьников. 

Освоение школьниками основ 
профессии в рамках различных курсов 

по выбору, включенных в основную 
образовательную программу школы, 

или в рамках курсов дополнительного 
образования 

Модуль 
Профориентация 



Резапкина Г.В. 
УМК «Выбираем профиль обучения» 

В учебно-методический 
комплект входят: 

Методические рекомендации для специалистов        системы 
образования «Комплектование профильных   классов: 

психологическая диагностика»; 

В них представлены методы психологической диагностики 
профессиональных интересов и склонностей, мышления и 
личностных особенностей учащихся 8-9 классов, которые 

можно использовать для решения задач предпрофильной 
подготовки и комплектования профильных классов.  

Тетрадь 
самодиагностики 
учащихся 8-9 классов. 



 «Профессиональный навигатор» 
Автор Антонова М.В. 

Существует ли готовая 
схема формирования  
успешного человека? 
Как её реализовать? 
Какова роль школьного 
учителя и родителей в этом 
процессе? 

УМК ДЛЯ ВЫБОРА  
ПРОФЕССИИ  В 9 классе 
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«Профессиональный навигатор» 
Автор Антонова М.В. 

УМК  

ДЛЯ ВЫБОРА ПРОФЕССИИ  

Задания для выявления 
своих 
профессиональных 
интересов 

 Возможные способы 
профессионального 
самоопределения 

Педагогические 
технологии и приёмы, 
помогающие ученикам 
осознанно подойти к 
профессиональному 
самоопределению и 
самореализации 

 

 

 

 

 

Информационный 
материал о профессиях, 
востребованных на 
рынке труда 

 Задания для 
объективной оценки 
возможностей своего 
ребёнка и подготовки 
его  к осознанному 
выбору будущей  
профессии 

 

 



«Профессиональный навигатор» 
 



«Профессиональный навигатор» 
Автор Антонова М.В. 



«Профессиональный навигатор» 



Модуль «Классное руководство» 

Осуществляя работу с классом, педагог (классный руководитель, воспитатель, куратор, 
наставник, тьютор и т.п.) организует работу с коллективом класса; индивидуальную 
работу с учащимися вверенного ему класса; работу с учителями, преподающими в 
данном классе; работу с родителями учащихся или их законными представителями  

Курс направлен на развитие коммуникативных компетенций школьников, воспитание 
 у них культуры общения, развитие умений слушать и слышать других, уважать чужое мнение и отстаивать свое 
собственное, терпимо относиться к разнообразию взглядов людей. Умение принимать ответственное решение и 
вести здоровый образ жизни. 



Программа рассчитана:  

 34 часа год в 5, 6, 7, 8, 9 классах 

1 час в неделю 

 

СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ: 

• пояснительная записка 

• тематическое планирование и 

содержание курса по каждому 

классу 

• глоссарий 

• список рекомендуемой 

литературы 

Учёт возрастных и психолого-педагогических особенностей развития 
школьников 



БЕЗОПАСНАЯ ПОДАЧА ИНФОРМАЦИИ 

ДА 
• практика, тренировка, 

направленная на развитие 
личностных качеств 

• решение возникающих проблем 
конструктивными путями 

• ориентация на достижение 
успеха и удовлетворенности в 
жизни 

НЕТ 
• традиционная форма 

профилактики 

• информирование 
подростков о наркотиках и 
последствиях их действия 

 

Программа ориентирована одновременно на профилактику потребления ПАВ и 

формирование правовой культуры подростка, как одного из условий успешности 

профилактической деятельности 



Ролевые игры 

Практикумы (тренинги) 

Круглые столы 

Поисковые и научные 
исследования 

Фестивали 

 Социальное 
проектирова

ние 

ФОРМЫ ЗАНЯТИЙ 



? 

Развиваем критическое мышление. 
Работа по освоению понятий 

Приём «Концептуальное колесо» 

Школьникам необходимо подобрать 
синонимы к слову, находящемуся в ядре 
понятийного «колеса», и вписать в 
секторы колеса. До начала работы по 
изучаемой теме можно начинать работу 
с ключевым понятием темы, используя 
простейший графический «организатор» 

Глобальный ВЫБОР 
? 

? 

? 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
СВОБОДА 



Развиваем критическое  мышление. 
Работа по освоению понятий 

Понятия — стержень системы научных знаний.  
В педагогической литературе работа по формированию 
понятийного аппарата занимает значительное место. 

Определение понятия — это логическая операция, которая 
раскрывает его содержание. 

ПРАВО 

Узкое понятие Среднее понятие Самое широкое 
понятие 

ДОЛГ НОРМА 
ПОРЯДОК 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

МЕРА 

ОБЯЗАННОСТЬ 



МИР моего Я 



РАБОЧИЕ ТЕТРАДИ 



Формирование социального здоровья личности 

Модуль «Классное руководство» 
Индивидуальная работа с учащимися 

• изучение особенностей личностного развития учащихся класса 
через наблюдение за поведением школьников в их повседневной 
жизни, в специально создаваемых педагогических ситуациях 



    ПОВТОРЯЙТЕ СВОИМ УЧЕНИКАМ: 

ЗДОРОВО ИНТЕРЕСНО 

ЖИЗНЬ 
ЭТО 

Жизнь- это постоянный вызов и будьте готовы его 
принять! 



Курс «Мир без агрессии» 
 для педагогов  и администрации  
общеобразовательных организаций 

Организационная культура школы 
по  профилактики насилия в ученической среде 

• Инициируется                      
и осуществляется 
намеренно и осознанно, 
разрушая базовые 
качества детской 
личности 

Буллинг 

• Опыт ведущих мировых 
систем образования 

•  Развитие школьной 
культуры, построенной 
на принципах 
справедливости 

Практические 
меры 

• Создание модели 
антибуллинговой работы                                             
в образовательном 
учреждении. 

Безопасность 

Автор УМК  Кривцова С.В., 

к.п.н., доцент кафедры психологии 
МГУ  им.  М.В.Ломоносова  



Худшее в буллинге — его влияние на тех детей, которые 
в нём активно не участвуют, — на свидетелей. Буллинг спо- 
собствует развитию негативных черт людей, вызывая психоди- 
намику самого низкого толка.     Почему? 



.  

НЕТ 
• Буллинг, как и другие формы нарушений дисциплины, возможны только в классе у слабого учителя 

НЕТ 
• Вызывать беспокойство у педагогического коллектива должны только случаи физического насилия. 

НЕТ 

• Буллерами становятся «несчастные» дети, с низкой самооценкой, те, кто не умеет по-другому 
контактировать со сверстниками 

• Жертвами буллинга становятся дети, которые «сами виноваты» в том, что не могут выстроить отношения 
со сверстниками. 



Организационная 
 культура школы 

ЭТО 

СТИЛЬ 

ЭТО 

доброжелательная 
атмосфера 

ЭТО 
ПОЗИЦИЯ 



Учимся оценивать свою  учебную 
работу 

Учимся принимать решение в группе. 
Стратегия «Мозаика проблем» 

АНАЛИЗ, СРАВНЕНИЕ 
СИСТЕМНОЕ МЫШЛЕНИЕ 
РАССУЖДЕНИЕ, 
КОММУНИКАЦИИ 



Конструктивная дискуссия 
Стратегия ведения дискуссии «ПО». «ПО» - это термин, введённый Э. де Боно,  
обозначающий установку на поиск компромиссного конструктивного  
решения противоречий или жёстких, взаимоисключающих условий. 

Подготовка к проведению дискуссии на основе стратегии «ПО» 

Например: «Я хочу поехать  с подругой в летний 
лагерь в июле» и «У моих родителей отпуск — две 
недели — в июле, и они уже купили билеты на всю 
семью на юг. Я не хочу с ними ехать, но обижать их 
тоже не хочу». Вроде бы это два противоречащих 
друг другу факта. Но используя установку на поиск 
решения, мы создаём базу решений, которые 
позволяют принять решение в своеобразной 
внутренней дискуссии. Одним из таких решений 
может быть: «Провести с родителями семейный 
совет на тему “Наш летний отдых”» или «Изучить 
возможность отдыха в лагере не весь июль, а первую 
и последнюю недели». 



Модуль «Детские общественные 
объединения» 

 Утверждение и последовательную реализацию в детском общественном объединении 
демократических процедур (выборы руководящих органов объединения, подотчетность 
выборных органов общему сбору объединения; ротация состава выборных органов и т.п.), 
дающих ребенку возможность получить социально значимый опыт гражданского поведения 

Курс  по развитию добровольчества поможет формированию важных качеств, необходимых для работы в 
команде: коммуникативность, ответственность, инициативность. 
 Помощь в организации общественно полезных дел, дающих детям возможность получить важный для их 
личностного развития опыт деятельности, направленной на помощь другим людям, своей школе, обществу в 
целом; развить в себе такие качества как забота, уважение, умение сопереживать, умение общаться, слушать 
и слышать других. 

Первое, что нужно сделать педагогу, — это постараться вовлечь своих воспитанников 
в такие совместные дела, которые отвечали бы их интересам и потребностям 



Модуль «Ключевые общешкольные дела» 

На внешкольном уровне: 

социальные проекты – ежегодные совместно разрабатываемые и реализуемые школьниками и 
педагогами комплексы дел (благотворительной, экологической, патриотической, трудовой 
направленности), ориентированные на преобразование окружающего школу социума 



 
Х. Т. Загладина, И. Б. Шульгина 

# 



УМК «Дорогою добра» 
 Х. Т. Загладина, И. Б. Шульгина 

«Одно из преимуществ хороших поступков состоит в том, что они возвышают душу и предрасполагают её к ещё лучшим делам». 
Жан -Жак Руссо 

Билет 

 в будущее 



Мы хотим предложить членам вашей 
волонтёрской организации (отряду, группе) 
интересную идею — написать собственную 

#«добрую книгу», в которой найдут 

отражение добрые дела и поступки ваших 
друзей, одноклассников, их идеи и мысли о том, 
как сделать мир лучше, как помочь 
нуждающимся, как найти способы сохранить 
окружающую среду там, где вы живёте, как 
помочь бездомным животным и т. д. 

#Социальный ролик — это 
короткий видеофильм, 
непродолжительная по времени (1–
2 минуты) художественно 
составленная  последовательность 
кадров. Главным достоинством 
ролика является высокая  
эмоциональная убедительность. 



Мировая практика показывает, что волонтёрство — это дорога в будущую профессию. Оно даёт 
возможность каждому попробовать себя в разных сферах деятельности. Волонтёрство — это 
осознанный выбор и способ участия в жизни социума,  возможность личностного роста и получения 
профессиональных навыков. 

Фонд «Археология» активно привлекает 
волонтёров  



Методические рекомендации по курсу «Дорогою добра» 
 по развитию добровольчества (волонтёрства) 
 

Глоссарий 

Спонсорство — это добровольное предоставление 
компанией средств для кого-либо человека, либо 
проведения культурного, спортивного 
 (или иного мероприятия) 

Содержит 

• Характеристики нормативно-правовой базы добровольчества  

• План мероприятий по развитию волонтерского движения в Российской Федерации  

Обобщает 

• Опыт отечественный и зарубежный по развитию добровольчества 

• Распространенные формы добровольческой помощи 

Реализует 

• Алгоритм проведения волонтерского проекта 

• Способы мотивации привлечения школьников в добровольчество 







Информационная культура: общение 

Принцип «геймификации» 

в действии: 



школьная интернет-группа - разновозрастное 
сообщество школьников и педагогов, 

поддерживающее интернет-сайт школы и 
соответствующую группу в социальных сетях с целью 

освещения деятельности образовательной 
организации в информационном пространстве, 

привлечения внимания общественности к школе, 
информационного продвижения ценностей школы и 
организации виртуальной диалоговой площадки, на 

которой детьми, учителями и родителями. 

Модуль 
«Школьные 

медиа» 

Тренажёр по курсу 

информационной безопасности  

(5-9 класс) 

Методические рекомендации курса  

по культуре поведения  

в  информационном пространстве 

УМК «Кибербезопасность» учит школьников и их родителей правильно ориентироваться в мире цифровых 

технологий 



УМК по  формированию культуры информационной безопасности 
«Кибербезопасность» 



#Эволюция информации 



#Персонажи и #game guides практическое 
руководство 



#Тренажёры и исследования 



#Словарь и #Примеры 

Не каждый может похвастаться хорошей памятью. Но память можно 
тренировать! Один из лучших способов тренировки  памяти — заучивание 
стихов. 



#Защита паролем 
 Игровые комбинации. @Викторины  



Структура и принципы рабочей тетради 

РИСКИ ВОЗМОЖНОСТИ 

БЕЗОПАСНОСТЬ 



Темы занятий 

Технические аспекты 
использования 
интернета 

Цифровой 
мир 

Информация 
в интернете 

Цифровая 
экономика 

Цифровое 
будущее 








