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В сборнике воедино собраны основы организации, подготовки и проведения 

военно-спортивных игр, спартакиад и соревнований военно-патриотической 

направленности. Разделы сборника предназначены  для оказания помощи 

учащимся, образовательных учреждений при подготовке к военно-спортивным 

играм, кроме того, материал может быть использован при  подготовке и 

проведении соревнований и военно-спортивных игр проводимых отделами 

образования районов и администрацией учебных заведений. 

Подготовку сборника осуществили педагоги  дополнительного образования, 

Центра патриотического воспитания и подготовки юнармейцев Рубан А.В., 

Севостьянов А. А., Хмура В. М., Нечаев С.Ю. 

 

Содержание 

1 Общие положения 3 

2 Сроки и место проведения Городских этапов 3 

3 Руководство Городскими этапами 3 

4 Участники  Городских этапов 4 

5 Документация отряда 5 

6 Экипировка и снаряжение отряда 5 

7 Требования к внешнему виду и форме одежды участников  5 

8 Порядок проведения  Городских этапов 6 

9 Финансирование расходов на проведение  Городских этапов 6 

10 Подведение итогов  Городских этапов  и награждение участников 6 

11 Обеспечение безопасности 7 

12 Приложения: 7-73 

1 Документация отряда 8-11 

2 Экипировка и снаряжение отряда  12-13 

3 Требования к форме одежды и внешнему виду участников 14 

4 Соревнования, военизированные спартакиады, военно-спортивные, военно-

спортивные игры состязания, проводимые в ходе городских финалов 
15-16 

5 Конкурсы, викторины, состязания, марш-броски и этапы, проводимые в 

обязательном порядке в районных отборочных этапах 
17 

6 Алгоритм действий отряда при прибытии на этап 18 

7 Содержание и алгоритм действий отряда при участии в Городском этапе 19-66 

8 Вопросы исторической викторины 66-72 

9 Приложения соревнований «Юный и меткий стрелок» и смотра строя и песни  

 

 

 



[3] 

 

 

 

1. Общие положения 

 

1.1 Финалы городских соревнований, спартакиад и военно-спортивных игр (далее 

Городские этапы) проводятся в рамках реализации государственной программы 

«Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации», в ходе реализации 

многоступенчатого патриотического проекта «Юнармейский марш» и посвящены 

освобождению Ростова-на-Дону и празднованию годовщины Победы над немецко-

фашистскими захватчиками в Великой Отечественной войне 1941-1945 гг. 

1.2 Городские финалы проводятся при поддержке: 

 Регионального представительства военно-патриотического центра «Вымпел»; 

 Фонда ветеранов спецназа «Дмитрий Донской»; 

 Региональной общественной патриотической организации «Объединение ветеранов 

боевых действий»; 

 Отделения Всероссийского военно-патриотического общественного движения 

«Юнармия». 

1.3 Цель Городских финалов - совершенствование системы патриотического 

воспитания, формирование у молодых граждан Российской Федерации патриотического 

сознания, чувства верности долгу по защите своего Отечества, активной гражданской позиции, 

здорового образа жизни, а также развитие военно-патриотического движения в городе Ростове 

– на – Дону. 

Задачи Городских финалов: 

 совершенствование военно-патриотической и спортивно-массовой работы; 

 воспитание школьников в духе патриотизма и готовности к защите Родины, 

ответственного отношения к общественной и трудовой активности, популяризация здорового 

образа жизни среди детей; 

 формирование гражданской и нравственной позиции школьников по отношению к 

Родине, инициативы и сознательной дисциплины, товарищества и дружбы, коллективизма, 

воли, смелости, находчивости, выносливости, сознательного отношения обучающихся к 

вопросам личной и общественной безопасности, развитие практических умений и навыков 

поведения в экстремальных ситуациях; 

 проверка уровня знаний истории Отечества, истории Вооруженных Сил Российской 

Федерации, умений и навыков по гражданской обороне и основам безопасности 

жизнедеятельности человека, общей физической подготовке; 

 развитие у подрастающего поколения инициативы и лидерских качеств.  

 

2. Сроки и место проведения Городских этапов 

2.1 Финалы городских соревнований проводятся ежегодно в два этапа:  

 отборочные этапы проводятся между отрядами общеобразовательных учреждений 

районов по планам и графикам районных отделов образования; 

 финальный городской этап, как правило, проводится, по завершению районных этапов. 

2.2 Место, дата и время проведения районных отборочных этапов определяются 

приказами районных отделов образования. 

2.3 Место, дата и время проведения финальных этапов, а также организационного 

совещания с руководителями команд определяются приказом Управления образования города 

Ростова-на-Дону.  

 

3. Руководство Городскими финалами 

3.1 Общее руководство проведением Городских финалов осуществляется 

Управлением образования города Ростова-на-Дону. 
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3.2 Непосредственная организация и проведение Городских финальных этапов 

возлагается на МБУ ДО города Ростова-на-Дону «Дворец творчества детей и молодежи» 

(далее МБУ ДО ДТДМ),  

3.3 Для организации подготовки и проведения Городских финалов, приказом  

директора МБУ ДО ДТДМ, по согласованию с Управлением образования города Ростов-на-

Дону, назначается  - Штаб. 

3.4 В состав Штаба входят: 

Командующий; 

Начальник штаба – Главный судья; 

Судьи на этапах; 

Секретарь. 

3.5 Штаб Городских финалов: 

 отвечает за организацию подготовки и проведение соревнований и конкурсов в 

соответствии с разделами настоящего сборника; 

 обеспечивает координацию деятельности образовательных учреждений  

по подготовке к финалам и участию в них; 

 разрабатывает план подготовки и проведения Городских финалов и обеспечивает его 

исполнение. В плане подготовки отражаются конкретные сроки мероприятий и ответственные 

за их исполнение; 

 подбирает место проведения и осуществляет проведение необходимых организационных 

мероприятий (совещаний, консультаций); 

 своевременно доводит до сведения руководителей команд информацию о времени, 

месте, регламенте и условиях проведения основных мероприятий Городских финалов; 

 готовит материал итогов в рамках этапа финала и итоговый отчет о проведении 

городского финала, вносит предложения по поощрению  участников; 

 решает административные, организационно-бытовые, технические и методические 

вопросы, связанные с проведением городских финалов.  

3.6 Руководство проведением районных отборочных этапов возлагается на 

начальников районных отделов образования города Ростова-на-Дону. Для проведения 

районного отборочного этапа районным отделом образования назначается судейская бригада 

под руководством старшего судьи. О дате проведения районных отборочных этапов в 

обязательном порядке не менее чем за десять дней извещается Штаб и предоставляется копия 

приказа начальника районного отдела образования (допускается в «электронном варианте»).  

3.7 В состав судейской бригады районного отборочного этапа в обязательном 

порядке включается координатор назначенный Штабом, который обладает правом 

совещательного голоса, а также подписывает Протокол проведения районного отборочного 

этапа Игры. Он имеет право внести в Протокол свои замечания по проведению районного 

отборочного этапа. 

 

4. Участники Городских финалов 

4.1 К участию в Городских финалах допускаются учащиеся, отнесенные к ПЕРВОЙ 

функциональной группе и имеющие допуск врача к участию в соревнованиях. 

4.2 Состав отряда военно-спортивных игр, соревнований и состязаний – 10 человек 

(из них: 8 мальчиков и 2-е девочки), одного образовательного учреждения (военно-

патриотического объединения). Командир отряда – мальчик или девочка из состава отряда. 

    4.2.1 Количественный состав отряда конкретизируется в приложениях к каждому 

проводимому мероприятию.  

4.3 Отряд сопровождают 2 штатных работника образовательного учреждения: 

заместитель директора по учебно-воспитательной работе – руководитель отряда, преподаватель 

ОБЖ или преподаватель физической культуры, либо классный руководитель, несущие 

ответственность за жизнь и здоровье детей в пути следования и на месте проведения Городских 

финалов. 

4.4 Команды формируются по возрастным группам: 
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- 1-я возрастная группа – учащиеся 3-4 классов; 

- 2-я возрастная группа – учащиеся 5-7 классов; 

- 3-я возрастная группа – учащиеся 8-11 классов. 

4.5 В финальном этапе, участвуют: 

 отряды образовательных учреждений города Ростова-на-Дону - победители районных 

отборочных этапов (по 1 отряду от каждого района в каждой возрастной группе); 

 отряды военно-патриотических и военно-спортивных объединений муниципальных 

учреждений дополнительного образования города Ростова-на-Дону (не более 3-х отрядов от 

одного учреждения) в отдельном от команд общеобразовательных учреждений зачете согласно 

утвержденного рейтинга и графика проведения финальных этапов. 

4.6 Участники обязаны: 

 соблюдать Программу проведения Городских финалов, требования Штаба и судейской 

коллегии; 

 соблюдать требования безопасности во время участия в конкурсах и соревнованиях, 

учебно-тренировочных занятиях и при нахождении в местах размещения; 

 соблюдать этические нормы поведения и общения как внутри отряда, так и с членами 

других отрядов, членами Штаба и судейской коллегии; 

 соблюдать санитарно-гигиенические и экологические требования; 

 в случае плохого самочувствия своевременно обращаться к медицинскому работнику, 

осуществляющему медицинское сопровождение Городских финалов; 

 соблюдать форму одежды для участников; 

4.7 Руководитель отряда несет ответственность: 

 за формирование отряда; 

 за подготовку пакета заявочной документации; 

 за доставку необходимого снаряжения к месту проведения; 

 за соблюдение дисциплины, санитарных норм и техники безопасности всеми членами 

отряда. 

 

5. Документация отряда 

5.1 Перечень необходимой документации для участия в Городских финалах, формы 

документов, представлены в – ПРИЛОЖЕНИЕ № 1, сроки представления определяются 

приказом Управления образования города Ростова-на-Дону.  

5.2 Медицинское заключение на участников оформляется врачом, работающим в 

образовательном учреждении, либо лечебно-профилактическим учреждением, заверяется 

подписью и печатью врача. Медицинское заключение, оформленное лечебно-

профилактическим учреждением, должно иметь реквизиты медицинского учреждения. 

5.3 Ответственность за достоверность сведений изложенных в документах несет 

директор образовательного учреждения, направляющего отряд на Городские финалы. 

5.4 Документы, оформленные не в соответствии с установленной формой или 

представленные с опозданием, к рассмотрению не принимаются, отряд к Городскому финалу не 

допускается. 

 

6. Экипировка и снаряжение отряда  

6.1 Экипировка и снаряжение отряда включает в себя отрядное снаряжение и личное 

снаряжение – ПРИЛОЖЕНИЕ № 2 

6.2 Отряды, не полностью укомплектованные формой одежды и необходимым 

снаряжением, получают штрафные баллы, которые учитываются при общем подведении 

итогов. Количество штрафных баллов определяется решением Штаба, из расчета, отсутствие 

одного элемента личной экипировки – 1 штрафной балл. 
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7. Требования к форме одежды и внешнему виду участников  

7.1 Все участники Городских финалов должны иметь опрятный внешний вид, чистую 

и отглаженную единообразную отрядную форму. 

7.2 Во время Городских финалов наличие украшений на руках, ногах и прочих частях 

тела, а так же ярких, громоздких и травмоопасных заколок, гребней и других подобных 

аксессуаров для волос ЗАПРЕЩАЕТСЯ.  

7.3 При повреждении предметов формы одежды они ремонтируются самостоятельно 

(при помощи руководителя отряда или сопровождающего), или при наличии возможности 

заменяются. 

7.4 Требования к форме одежды и внешнему виду – ПРИЛОЖЕНИЕ № 3. 

 

8. Порядок проведения Городских этапов 

8.1 Городские этапы, как правило, проводятся в течение 2-х дней. Количество 
конкурсов, викторин и состязаний по дням, определяется приказом Управления образования 
города Ростов-на-Дону и уточняется на совещании с руководителями команд. 

Места проведения Городских этапов, время прибытия и регламент, указывается в 
приказе Управления образования города Ростов-на-Дону, отряды, своевременно не прибывшие 
к месту проведения финального этапа решением Штаба могут быть не допущены к участию в 
финальном этапе. 

8.2 В зависимости от погодных и иных условий, влияющих на проведение 
мероприятий, Штаб, имеет право на изменение программы проведения. Порядок проведения 
финального этапа и все изменения доводятся до сведения руководителей отрядов на 
организационном совещании, на котором присутствуют судьи этапов. 

8.3 Наименование конкурсов, викторин, этапов, марш-бросков Городских этапов – 

ПРИЛОЖЕНИЕ № 4. 

8.4 В ходе проведения отборочных районных этапов допускается сокращать 

программу, но при этом, в обязательном порядке проводить конкурсы, викторины и этапы, 

указанные в  – ПРИЛОЖЕНИЕ № 5.  

8.5 Открытие Городского финального этапа, как правило, проводится в 

торжественной обстановке с соблюдением традиций, обычаев и протоколов такого уровня 

мероприятий с участием почетных гостей.  

8.6 После завершения программы последующих дней проводится церемония 

закрытия и награждения победителей, призеров и участников. 

8.7 В случае выявления серьезных нарушений в ходе проведения городских этапов 

(использование «подстав», замена участников на этапе, несоответствие участников возрасту 

или классу, сознательное нарушение требований безопасности и т.д.) решением Штаба отряд 

отстраняется от участия в Городском финале.  

8.8 В случае вмешательства педагогов или родителей, сопровождающих, в действия 

судей – команда предупреждается о недопущении действий, а повторное нарушение влечет к 

отстранению отряда от участия в Городском финале. 

 

9. Финансирование расходов на проведение Городских этапов 

9.1 Порядок финансирования расходов на подготовку и проведение Городских этапов 

определяет Управление образования города Ростова-на-Дону. 

9.2 Направляющая организация (образовательное учреждение) финансирует: 

 расходы на подготовку к участию в Городском финале;  

 обеспечение отряда экипировкой и снаряжением; 

 доставку детей к месту проведения финала и обратно; 

 обеспечение отряда водой. 
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10. Подведение итогов Городских этапов и награждение участников 

10.1 Итоги подводятся по каждому конкурсу и соревнованию финала. 

10.2 Результаты  конкурсов и соревнований утверждаются на заседании Штаба и 

доводятся для ознакомления всем участникам, после первого дня соревнований – перед 

началом второго дня, во второй день - по окончанию. 

10.3  В случае равенства показателей у двух или нескольких отрядов в конкурсе или 

соревновании отряды получают одинаковое место, а последующее место (или несколько мест) в 

счете общих мест пропускается. 

10.4 Победителем Городского финала признается отряд, набравший в комплексном 

зачете наименьшую сумму мест. При одинаковой сумме мест у двух и более отрядов, в 

итоговом протоколе,  победителем признается отряд, показавший лучший результат в 

соответствии с положениями о проведении соревнований. 

10.5 Протесты в ходе финалов подаются руководителем отряда только в письменном 

виде в течение 30 минут после конкурса или соревнования до оглашения результатов. Протесты 

рассматриваются на заседании Штаба, решение утверждает Командующий. Все протесты и 

результаты их рассмотрения отражаются в итоговом протоколе. Несвоевременно поданные, 

бездоказательные устные протесты и «ролики» снятые в ходе проведения Городских финалов 

не принимаются. 

10.6 Отряды победители и призеры финалов награждаются кубками, дипломами и 

грамотами. Все отряды - участники Городских финалов награждаются дипломами участников. 

10.7 Для награждения и поощрения участников финалов могут привлекаться 

сторонние организации. 

11. Обеспечение безопасности 

11.1 Участники и руководители отрядов обязаны выполнять все указания Штаба (не 

противоречащие требованиям безопасности). 

11.2 Ответственность за обеспечение безопасности в ходе городских финалов 

возлагается на Командующего, Штаб, судейскую коллегию и руководителей отрядов (в части 

касающейся).  

11.3 При проведении Городских финалов организуется дежурство медицинского 

работника. 

11.4 Краткие инструктажи по особенностям техники безопасности на месте 

проведения соревнований и конкурсов проводятся судьями на этапах, при проведении 

«проводки». 

11.5 Ответственность за жизнь и здоровье детей в период, когда соревнования и 

конкурсы не проводятся (перемещение с этапа на этап, время ожидания на этапе, прием пищи и 

время отдыха), возлагается на руководителей отрядов. 

11.6 Контроль соблюдения требований пожарной безопасности, чистоты и порядка на 

месте расположения отрядов, осуществляют руководители отрядов.  

12. Приложения: 

1. Документация отряда 

2. Экипировка и снаряжение отряда  

3. Требования к форме одежды и внешнему виду участников  

4. Соревнования, военизированные спартакиады, военно-спортивные, военно-

спортивные игры состязания, проводимые в ходе городских этапах. 

5. Конкурсы, викторины, состязания, марш-броски, проводимые в обязательном 

порядке в районных отборочных этапах. 

6. Алгоритм действий отряда при прибытии на этап. 

7. Содержание и алгоритм действий отряда при участии в Городском этапе. 

8. Вопросы исторической викторины. 

9. Порядок действий на огневом рубеже. 

10. Приложения к смотру-конкурсу строя и песни. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 

 к Сборнику положений о проведении  

соревнований, спартакиад  

и военно-спортивных игр  

 
ДОКУМЕНТАЦИЯ ОТРЯДА 

 

ЗАЯВКА 

на участие в городских ………………………… 

 
(наименование учреждения по Уставу) 

__________________________________________________________________________________ 

(наименование представляемой детской организации/объединения/профильного класса) 

№ 
п/п 

Фамилия, имя 
(полностью) 

Дата рождения 
 (число, месяц, год) 

Серия и номер 

свидетельства 

о рождении 
(паспорта) 

Контактный 

телефон родителей 
(законных представителей) 

Класс 

Отметка врача 

о допуске к 

соревнованиям 

       

       

 

Руководитель  команды                       ______   ___________________________________________                  
(подпись)                                     Ф.И.О. (полностью) 

занимаемая должность в ОУ:        ___________________________________________________ 

номер контактного  телефона:     ___________________________________ 

 

По медицинским показаниям к Соревнованиям  допущено ___________________ учащихся 

                                                                                                                                                           (количество чел.) 
Врач, допустивший команду к соревнованиям    _______ __________________________________     

(подпись)                            Ф.И.О. (полностью) 
учреждение здравоохранения  _________________________________________    печать врача 

 

Правильность заявки подтверждаю.  

Директор ________________________         _________    _________________________________ 

(название ОУ)                                               (подпись)                                                        Ф .И.О       (полностью) 
М.П.                                             

 

Примечание: графа  «допуск врача» может не заполняться, если на каждого участника 

имеется медицинское заключение (справка) об отнесении его к 1 функциональной группе. 

 

К заявке прилагаются: 

 копия приказа РОО о направлении команды – победителя районного 

этапа на городской этап финальных соревнований; 

 копия приказа образовательного учреждения, содержащего сведения 

об утверждении персонального состава команды, о назначении руководителя 

команды, ответственного за жизнь и здоровье детей в пути следования  

и на месте проведения Соревнований; 

 ксерокопия или оригинал данных с фотографией (с указанием 

образовательного учреждения (объединения), фамилии, имени, отчества и даты 
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рождения) подписанная директором образовательного учреждения и заверенная 

печатью образовательного учреждения (на каждого участника). 

 согласие родителей на участие в городской ……(на каждого 

участника). 

 заявление об ответственности. 

 

СПРАВКА 

о проведении инструктажа по технике безопасности 

 

Настоящей справкой удостоверяется, что со всеми нижеперечисленными 

членами команды _____________________________________________________ 

(название команды) 

направленными, на городской этап __________________________________ 

проведен инструктаж по следующим темам: 

1. Правила поведения во время соревнований. 

2. Меры безопасности во время движения в транспорте и пешком к месту 

соревнований. 

3. Меры безопасности во время соревнований. 

4. Меры противопожарной безопасности. 

 

№ 

п/п 
Фамилия, имя, отчество 

Личная подпись членов 

команды, с которыми 

проведен инструктаж 

1   

2   

   

   

   

   

   

10   

 

Инструктаж проведен _________________________________________________    

(фамилия, имя, отчество полностью, должность) 

Подпись лица, проводившего инструктаж_______________________________ 

Руководитель команды 
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__________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество полностью) 

Приказом №___ от __________________ назначен ответственным в пути и во 

время проведения игры за жизнь, здоровье и безопасность вышеперечисленных 

членов команды. 

 

Подпись директора учреждения (организации, клуба) 

 ________________ 

     М.П. 

 

СОГЛАСИЕ РОДИТЕЛЕЙ 

на участие в городском этапе ______________ 

 

Настоящим подтверждаю свое согласие с тем, что мой сын/дочь,   

_____________________________________________ ______, «__» _____ 20___г. 

                                                                                          (фамилия, имя, отчество полностью)                                                                                                                                                   (дата рождения) 
 принимает участие в городском этапе  «___» ___ 20_ г. 

 

Я понимаю, что городской этап________________________ является 

физически и умственно интенсивной игрой и может быть опасной для здоровья в 

случае несоблюдения установленных правил игры и техники безопасности. 

Подтверждаю, что у моего сына/дочери нет медицинских противопоказаний для 

участия в игре. 

Я согласен/согласна, с тем, что эти правила будут разъяснены моему 

сыну/дочери перед началом игрового дня. 

Я понимаю, что в течение соревнований мой сын/дочь могут получить 

ушибы во время игры, а также то, что игра будет происходить в лесистой зоне, в 

которой существует возможность падений и получения травмы. 

 

Подпись    _______________________________ 

ФИО полностью   ______________________________________________ 

Домашний адрес  ______________________________________________ 

    ______________________________________________ 

    ______________________________________________ 

Телефон для связи ______________________________________________ 
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ЗАЯВЛЕНИЕ ОБ ОТВЕТСТВЕННОСТИ 

Я и члены команды осознаем, что: 
1. Участие в городском этапе ___________________________________ 

требует физического и умственного напряжения и может привести к 

значительным физическим нагрузкам; 

2. В случае несоблюдения игровых правил и техники безопасности, с 

которыми я и моя команда полностью ознакомлены и которые мы полностью 

понимаем, возможны несчастные случаи с участниками игр. 

Я подтверждаю, что: 
1. Члены команды готовы к участию в городском этапе и возможному 

напряжению в ходе игры; 

2. Члены команды знают о необходимости неотступно соблюдать все 

правила игры и использовать снаряжение и оборудование исключительно в 

соответствии с правилами и полученными инструкциями таким образом, чтобы 

избегать нанесения травм или иного ущерба другим участникам и организаторам 

игр и тренировок; 

3. Члены команды знают о необходимости беспрекословно подчиняться всем 

указаниям и требованиям судей и организаторов игр; 

4. Члены команды знают, ознакомлены с инструкцией по технике 

безопасности при проведении игр и правилами эксплуатации снаряжения. 

Настоящим я заявляю, что отказываюсь от каких-либо материальных, 

моральных или иных претензий и требований к организаторам городского этапа, а 

также по отношению к другим участникам игр (игрокам) и судьям, в случае 

нарушения мною и членами команды правил, доведенных на инструктаже перед 

началом данного соревнования. 
 

Руководитель команды "___________________" 
                                                           название   команды 

__________________________ _______________________ 

                                                      (Ф.И.О.)                                                                                                                     подпись 
 

М.П . "___" ___________ 20_ г. 

 

Члены команды: 

__________________________ _______________________ 

__________________________ _______________________ 

__________________________ _______________________ 

__________________________ _______________________ 

__________________________ _______________________ 

__________________________ _______________________ 

__________________________ _______________________ 

__________________________ _______________________ 

__________________________ _______________________ 

__________________________ _______________________ 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 2 

 к Сборнику положений о проведении  

соревнований, спартакиад  

и военно-спортивных игр  
 

 

ЭКИПИРОВКА И СНАРЯЖЕНИЕ ОТРЯДА 

 

К ОТРЯДНОМУ СНАРЯЖЕНИЮ ОТНОСЯТСЯ: 

 знамя (штандарт) отряда; 

 командирская сумка с укладкой; 

 санитарная сумка с укладкой;  

 комплект ОЗК (для старшей возрастной группы ВСИ - «ОРЛЕНОК»); 

 запас бутилированной питьевой воды (не менее 1 литра на человека). 

 

К ЛИЧНОМУ СНАРЯЖЕНИЮ ОТНОСЯТСЯ:  
 два комплекта формы одежды: парадная и полевая; 

 обувь для парадной формы и спортивная обувь, сменная обувь и накидка (дождевик) на 

случай дождя; 

 деревянный (пластиковый) макет автомата Калашникова (в натуральную величину, при 

проведении ВСИ – «ОРЛЕНОК», «ЗАРНИЦА», «ЗВЕЗДОЧКА»); 

 противогаз (при проведении ВСИ – «ОРЛЕНОК», «ЗАРНИЦА», «ЗВЕЗДОЧКА»); 

 фляжка в чехле с питьевой водой (допускается использовать пластиковую бутылку 

емкостью 0,5 литра в чехле, при проведении ВСИ – «ОРЛЕНОК», «ЗАРНИЦА», 

«ЗВЕЗДОЧКА»); 

 номер (нагрудный, нарукавный или набедренный). 

 

КОМАНДИРСКАЯ сумка -  обязательно должна находиться спереди слева или же на 

бедре у командира отряда. 

В сумке находится: 

 Компас; 

 Линейка; 

 Блокнот для рисования; 

 Ручки  шариковые - (11 штук); 

 Комплект цветных карандашей; 

 Комплект простых карандашей; 

 Стирательные резинки — 2шт.. 

 

Сумка САНИТАРНАЯ предназначена для оказания первой помощи в полевых условиях 

службами ГО, аварийно-спасательными службами и нештатными аварийно-спасательными 

формированиями, спасателями.  

Санитарная сумка для оказания первой помощи подразделениями сил ГО (приказ 61 н от 

08.02.2013 г.): 

1. Укладка санитарной сумки для оказания первой помощи (далее - укладка) подлежит 

комплектации медицинскими изделиями, зарегистрированными в установленном порядке на 

территории Российской Федерации. 

2. Медицинские изделия, которыми в соответствии с настоящими требованиям 

укомплектовывается укладка, не подлежат замене медицинскими изделиями других 

наименований. 

3. По истечении сроков годности медицинских изделий и прочих средств, 

предусмотренных настоящими требованиями, или в случае их использования укладку 

необходимо пополнить. 
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4. Не допускается использование, в том числе повторное, медицинских изделий и прочих 

средств, предусмотренных настоящими требованиями, загрязненных кровью и (или) другими 

биологическими жидкостями. 

наименование кол-во 

Медицинские изделия для временной остановки наружного кровотечения и наложения повязок   

Бинт марлевый медицинский нестерильный 5 м х 5 см 3 

Бинт марлевый медицинский стерильный 5 м х 10 см 5 

Бинт марлевый медицинский стерильный 7 м х 14 см 3 

Жгут кровоостанавливающий с доз. компрессией 2 

Лейкопластырь бактерицидный 1,9 см х 7,2 см 5 

Лейкопластырь рулонный 3см х 500 см 2 

Пакет перевязочный мед. первой помощи с 1-ой подушечкой 5 

Салфетка антисептическая из нетканого материала с перекисью водорода 13 см х 18 см 5 

Салфетки марлевые стерильные 16 см х 14 см №10 2 

Салфетки марлевые стерильные 45 см х 29 см № 5 1 

Средство перевязочное гелевое для инфицированных ран стерильное с антимикробным и 

обезболивающим действием (повязка гелевая лечебная 20 см х 30 см) 
3 

Средство перевязочное гемостатическое стерильное на основе цеолитов или 

алюмосиликатов кальция и натрия или гидросиликата кальция 
3 

Средство перевязочное гидрогелевое противоожоговое стерильное с охлаждающим и 

обезболивающим действием (салфетка противоожоговая гидрогелевая стерильная 24 см х 24 см) 
3 

Медицинские изделия для проведения сердечно-лёгочной реанимации  

Устройство для проведения иск.дых.«Рот-Устройство-Рот» 2 

Медицинские изделия для проведения иммобилизации  

Повязка разгружающая для верхней конечности (повязка косыночная) 4 

Медицинские изделия для местного охлаждения  

Пакет гипотермический 3 

Прочие медицинские изделия  

Маска медицинская нестерильная 3-слойная с резинками 5 

Ножницы для разрезания повязок по Листеру 1 

Очки защитные для глаз 1 

Перчатки медицинские нестерильные, смотровые (пара) 20 

Покрывало спасательное изотермическое 160 см х 210 см 1 

Салфетка антисептическая спиртовая 13,5 см х 18,5 см 20 

Салфетка из нетканого материала с раствором аммиака 12,5 см х 11 см 3 

Прочие средства  

Блокнот для записей 1 

Булавки английские (не менее 38 мм) 10 

Карандаш 1 

Маркер перманентный черного цвета 1 

Мешок полиэтиленовый с зажимом 20х25  5 

Рекомендации к укладке санитарной сумки 1 
Примечание: наклонным шрифтом обозначены пункты, наличие, которых не обязательно при 

отработке задач военно-спортивных игр. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 3 

 к Сборнику положений о проведении  

соревнований, спартакиад  

и военно-спортивных игр  

 
ТРЕБОВАНИЯ К ФОРМЕ ОДЕЖДЫ И ВНЕШНЕМУ ВИДУ УЧАСТНИКОВ 

 

ПАРАДНАЯ ФОРМА ОДЕЖДЫ: 

 единообразная форма военного образца, допускается юнармейская 

парадная форма. 

На форме единообразно закрепляются отличительные знаки (юнармейского 

отряда, эмблема образовательного учреждения, шеврон отряда, погоны и прочее 

по выбору).   

Эмблема образовательного учреждения размещается на левом рукаве, 

эмблема команды на правом, на расстоянии 80 мм от верхней точки рукава до 

верхней точки эмблемы, на груди с левой стороны, на расстоянии 160 мм от 

плеча, либо над верхним срезом кармана, размещается бейдж, либо нашивка, с 

фамилией и именем участника игры.  

Допускается (в исключительных случаях) эмблемы и нашивки 

изготавливать методом распечатывания на бумаге с последующим 

ламинированием. 

Обувь - для военной формы закрытые туфли черного цвета, без пряжек и 

украшений  (у девочек на широком каблуке, высота каблука не более 4-х см). Для 

юнармейской парадной формы - бежевые берцы.  

Головной убор - единообразный для всего отряда (пилотка, фуражка, кепка 

полевая или берет). 

Юноши должны иметь аккуратную короткую стрижку, сохраняющую 

природный цвет волос и направление роста, отсутствие бороды, бакенбардов.  

ПОЛЕВАЯ ФОРМА ОДЕЖДЫ: 

 единообразная форма военного образца, подобранная по росту, в 

качестве головного убора может использоваться полевая кепка, берет или 

бандана; 

 в качестве обуви к полевой форме одежды используется спортивная 

обувь без шипов или берцы; 

 на груди с левой стороны, на расстоянии 160 мм от плеча, либо над 

верхним срезом кармана, размещается бейдж, либо нашивка, с фамилией и 

именем участника игры; 

 

СПОРТИВНАЯ ФОРМА: 

 единообразная форма (одинаковые спортивные костюмы, спортивные 

трусы, брюки, футболки одного цвета); 

 номер (нагрудный, нарукавный или набедренный). 

 в качестве обуви спортивная обувь без шипов. 

 

 
ПРИЛОЖЕНИЕ № 4 
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 к Сборнику положений о проведении  

соревнований, спартакиад  

и военно-спортивных игр  
 

 

СОРЕВНОВАНИЯ, ВОЕНИЗИРОВАННЫЕ СПАРТАКИАДЫ, ВОЕННО-

СПОРТИВНЫЕ СОСТЯЗАНИЯ, ВОЕННО-СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ, ПРОВОДИМЫЕ  

В ХОДЕ ГОРОДСКИХ ФИНАЛОВ. 

 

Городские соревнования: 

Мероприятие Содержание мероприятия 

«Юнармейские старты» 

Состязание по выполнению комплексного силового 

упражнения 

Первенство по перетягиванию каната 

Состязание по метанию гранаты (мяча) на точность 

Состязание по метанию гранаты (мяча) на дальность 

Челночная эстафета 

Комбинированная эстафета 

«Юный стрелок»  

 

Команды выполняют упражнение по стрельбе из 

пневматической винтовки с открытым прицелом (без 

оптики) из положения «лёжа с руки» с дистанции 5 

метров. 

«Меткий стрелок» 

Команды выполняют упражнение по стрельбе из 

пневматической винтовки с открытым прицелом (без 

оптики) из положения «стоя без опоры» с дистанции 

10 метров. 

Городские смотры-конкурсы 

Мероприятие Содержание мероприятия 

Смотр-конкурс строя и песни 

юнармейских отрядов 

общеобразовательных учреждений 

«Наследники Победы!»  

Проверка внешнего вида юнармейцев, уровня знаний, 

умений и навыков по строевой подготовке, 

слаженности действий в составе отряда, исполнения 

строевой песни. 

  

Городские военизированные спартакиады 

Мероприятие Содержание мероприятия 

«К защите Родины – готов!»   

Соревнования по военной подготовке: 

неполная разборка/сборка ММГ автомата АК-74М; 

снаряжение  магазина АК-74М 30-ю патронами; 

строевая подготовка; надевание фильтрующего 

противогаза на себя, надевание фильтрующего 

противогаза на пострадавшего. 

Спортивные соревнования: 

стрельба из пневматической винтовки; метание 

гранаты на дальность; легкая атлетика (бег 100, 1000 

м); подтягивание на перекладине. 
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Городские военно-спортивные состязания 

Мероприятие  Содержание мероприятия 

«Юнармейцы, вперед!» 

Состязание по выполнению комплексного силового 

упражнения. 

Первенство по перетягиванию каната. 

Состязание по метанию гранаты (мяча) на точность 

 

Челночная эстафета.  

Комбинированная эстафета. 

«Юные Защитники Отечества!» 

Конкурс строевой подготовки: «Статен в строю, 

силен в бою». 

Тактическая игра: «Захват флага». 

Викторина:  «Равнение на Героев». 

Конкурс: «Огневой рубеж» - «Разборка-сборка 

автомата Калашникова»; «Снаряжение магазина 

автомата Калашникова»; «Снайпер». 

Конкурс:  «Защита». 

Городские военно-спортивные игры 

Мероприятие Содержание мероприятия 

 

«ОРЛЕНОК» 

Представительский конкурс: «Честь имею!» 

Историческая викторина: «Равнение - на Героев!». 

Творческий конкурс: «На привале!». 

Конкурс строевой подготовки: «Статен в строю, 

силен в бою». 

Соревнования: «В здоровом теле – здоровый дух»  

Соревнования: «Огневой рубеж»  

Соревнования: «К бою - готовы!»  

Комбинированный марш-бросок: «Рубежи героев!»  

Военно-тактическая игра: «Захват флага»   

«ЗАРНИЦА» 

Представительский конкурс: «Честь имею!» 

Историческая викторина: «Равнение - на Героев!». 

Творческий конкурс: «На привале!». 

Конкурс строевой подготовки: «Статен в строю, 

силен в бою». 

Комплексное соревнование: «В здоровом теле, 

здоровый дух!». 

Комплексная эстафета: «Огневой рубеж». 

Соревнование: «Гранатой – ОГОНЬ!». 

Комбинированный марш-бросок «Дорогой героев!». 

Военно-тактическая игра «Захват флага». 

«ЗВЕЗДОЧКА» 

Конкурс строевой подготовки: «Статен в строю, 

силен в бою». 

Историческая викторина: «Равнение - на Героев!». 

Творческий конкурс: «На привале!». 

Комплексное соревнование: «В здоровом теле, 

здоровый дух!». 

Комплексная эстафета: «Огневой рубеж». 

Соревнование: «Гранатой – ОГОНЬ!». 

Комбинированный марш-бросок «Дорогой героев!». 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 5 

 к Сборнику положений о проведении  

соревнований, спартакиад  

и военно-спортивных игр  
СОСТЯЗАНИЯ, ЭСТАФЕТЫ, СОРЕВНОВАНИЯ, КОНКУРСЫ, ВИКТОРИНЫ,  

ПРОВИДИМЫЕ В ОБЯЗАТЕЛЬНОМ ПОРЯДКЕ В РАЙОННЫХ ОТБОРОЧНЫХ ЭТАПАХ. 

Мероприятие Содержание мероприятия 

«Юнармейские старты» 

Состязание по выполнению комплексного силового 
упражнения 
Состязание по метанию гранаты (мяча) на 
точность 
Челночная эстафета 
Комбинированная эстафета 

«Юный стрелок»  
 

Соревнования по стрельбе из пневматической 
винтовки с открытым прицелом из положения 
«лёжа с руки» с дистанции 5 метров. 

«Меткий стрелок» Соревнования по стрельбе из пневматической 
винтовки с открытым прицелом из положения 
«стоя с руки» с дистанции 10 метров. 

«К защите Родины – готов!»   

Соревнования по военной подготовке: 
строевая подготовка; неполная разборка/сборка 
ММГ; снаряжение  магазина патронами; 
надевание фильтрующего противогаза. 

Спортивные соревнования: 
метание гранаты на дальность; легкая атлетика 
(бег 100, 1000 м); подтягивание на перекладине. 

«Юнармейцы, вперед!» 

Состязание по выполнению комплексного силового 
упражнения. 
Состязание по метанию гранаты (мяча) на 
точность 
Челночная эстафета.  
Комбинированная эстафета. 

«Юные Защитники Отечества!» 

Конкурс: «Статен в строю, силен в бою». 
Викторину:  «Равнение на героев». 
Конкурс: «Огневой рубеж»  
Конкурс:  «Защита». 

Смотр-конкурс строя и песни 
«Наследники Победы!» 

Проверка внешнего вида юнармейцев, уровня 
знаний, умений и навыков по строевой подготовке, 
слаженности действий в составе отряда, 
исполнения строевой песни.  

«ОРЛЕНОК» 

Эстафета: «К защите Родины, готов!»  
Конкурс: «Статен в строю, силен в бою». 
Соревнования: «В здоровом теле – здоровый дух»  
Марш-бросок: «Рубежи героев!»  

«ЗАРНИЦА» 

Представительский конкурс: «Честь имею!» 
Конкурс: «Статен в строю, силен в бою». 
Викторина: «Равнение - на Героев!». 
Творческий конкурс: «На привале!». 
Соревнование: «В здоровом теле, здоровый дух!». 
Комплексная эстафета: «Огневой рубеж». 
Марш-бросок «Дорогой героев!». 

«ЗВЕЗДОЧКА» 

Конкурс: «Статен в строю, силен в бою». 
Викторина: «Равнение - на Героев!». 
Творческий конкурс: «На привале!». 
Соревнование: «В здоровом теле, здоровый дух!». 
Комплексная эстафета: «Огневой рубеж». 
Марш-бросок «Дорогой героев!». 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 6 

 к Сборнику положений о проведении  

соревнований, спартакиад  

и военно-спортивных игр  

 
АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ ОТРЯДА ПО ПРИБЫТИЮ НА ЭТАП. 

 

 

На место проведения этапа, отряд прибывает походным строем, в колонну 

по два. (рис.1) 

      

      

      

 

 
рис.1 Походный строй отряда, в колонну по два. 

 

После прибытия, командир перестраивает отряд  в одношереножный 

развернутый строй (рис.2), представляет доклад:  

 
           

           
 
 
 

рис.2 Одношереножный развернутый строй отряда. 
 

«Товарищ ______! Отряд ___ (название отряда), для участия в конкурсе 

_____________________ прибыл! Командир отряда  юнармеец ____!» 
 

Ответив на приветствие, командир отряда возвращается в строй и далее, по 

указанию судьи на этапе, преступает  к отработке задач этапа. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 7 

 к Сборнику положений о проведении  

соревнований, спартакиад  

и военно-спортивных игр  
 

 

СОДЕРЖАНИЕ И АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ ОТРЯДА  

ПРИ УЧАСТИИ В ГОРОДСКОМ ФИНАЛЕ 

 

Конкурсы, викторины, соревнования, состязания, эстафеты, марш-броски и 

этапы, входящие в программу финальных военно-спортивных игр. 

 

 

«ЮНАРМЕЙСКИЕ СТАРТЫ» И «ЮНАРМЕЙЦЫ, ВПЕРЕД!» 

 

Старшая возрастная группа Средняя возрастная группа Младшая возрастная группа 
Состязание -  по выполнению 
комплексного силового 
упражнения 

Состязание -  по выполнению 
комплексного силового 
упражнения 

Состязание -  по выполнению 
комплексного силового 
упражнения 

Первенство - по 
перетягиванию каната 

Первенство - по 
перетягиванию каната 

Первенство - по 
перетягиванию каната 

Состязание - по метанию 
гранаты (мяча) на точность - 
25 метров 

Состязание - по метанию 
гранаты (мяча) на точность - 
20 метров 

Состязание - по метанию 
гранаты (мяча) на точность - 
15 метров 

Состязание по метанию 
гранаты (мяча) на дальность - 
граната весом 700 грамм 

Состязание по метанию 

гранаты (мяча) на дальность - 

граната весом 500 грамм 

Состязание по метанию 

гранаты (мяча) на дальность 

— граната весом 300 грамм 

или резиновый мяч для 

метания. 
Челночная эстафета 
 

Челночная эстафета 
 

Челночная эстафета 
 

Комбинированная эстафета 
 

Комбинированная эстафета 
 

Комбинированная эстафета 
 

Состязания по выполнению комплексного силового упражнения 

Участвует вся команда.  

После краткого инструктажа первый участник занимает исходное 

положение и по команде судьи начинает выполнять упражнение.  

Выполнение комплексного силового упражнения включает в себя два 

этапа.  

На первом этапе каждый участник в течение 30 секунд выполняет 

поднимание туловища из положения «лёжа на спине».  

Исходное положение для поднимания туловища:  

участник лежит на спине, руки за головой, пальцы сцеплены в «замок», 

лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни 

прижаты партнером к полу. 
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По команде судьи участник выполняет поднимание туловища на 

максимальное количество раз. При каждом цикле выполнения упражнения он 

должен коснуться локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в исходное 

положение. Засчитываются только правильно выполненные поднимания 

туловища. 

Перечень ошибок, при которых попытка не засчитывается: 

Приемы, действия Ошибки 

Поднимание туловища из 
положения «лёжа на спине» 

отсутствие касания локтями бедер (коленей) 
отсутствие касания лопатками земли (мата) 
пальцы разомкнуты «из замка» 

По истечении 30 секунд по команде судьи участник переходит ко 

второму этапу выполнения упражнения, для чего принимает положение «упор, 

лежа» и без паузы выполняет отжимания на максимальное количество раз. 

Для повышения объективности фиксации результата соревнование 

может проводиться с применением сигнализатора («контактной платформы»). 

Исходное положение для выполнения отжиманий:  

руки на ширине плеч;  

кисти вперед;  

локти разведены не более чем на 45 градусов;  

плечи, туловище и ноги составляют прямую линию;  

ноги разведены на ширину стопы; 

тело участника – прямое; руки в нижнем положении сгибаются до 

касания грудью пола (срабатывания сигнализатора); в исходном положении руки 

выпрямляются полностью.  

Участник, сгибая руки, касается грудью пола или «контактной 

платформы», затем, разгибая руки, возвращается в ИП и, зафиксировав его, 

продолжает выполнение упражнения. При фиксации в верхнем положении, если 

отжимание выполнено правильно, судья называет количество засчитанных 

отжиманий, или указывает на ошибку.  

Отжимание, выполненное с нарушением условий, не засчитывается. 

Перечень ошибок, при которых попытка не засчитывается: 

Приемы, действия Ошибки 

Отжимание от пола  

касание пола коленями, бедрами, тазом 
нарушение прямой линии «плечи - туловище - ноги» 
отсутствие фиксации ИП 
поочередное разгибание рук 
отсутствие касания грудью пола (платформы) 
разведение локтей относительно туловища более чем на 45

0
  

По истечении 1 минуты судья подает команду «Стоп!» и участник, 

завершив выполнение упражнения, встает. Судья объявляет результат участника и 

приглашает следующего. 

Результат выполнения комплексного силового упражнения участником 

является суммой засчитанных поднятий туловища  и отжиманий.  Результаты всех 

членов команды суммируются. Суммарный результат команды определяет место 

команды в состязании.  
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Первенство по перетягиванию каната 

Участвует вся команда.  

Канат для перетягивания имеет длину не менее 20 метров и длину 

окружности 12-15 см. На канате есть три метки (флажка) - одна строго посередине 

и две другие по бокам на расстоянии 2 метра от центра. На земле – линия, над 

которой располагается центральная отметка.  

В ходе перетягивания ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 
 переставлять руки на канате;  
 меняться местами;  
 использовать средства, облегчающие сцепление ладоней и каната, 

кроме канифоли; 
 передвигать метки на канате; 
 держать канат под мышками; 
 обвязывать  канат вокруг туловища. 
Команда, допустившая одно нарушение - предупреждается, любое 

повторное нарушение влечет дисквалификацию команды. 

Если игрок упал во время перетягивания, команда считается 

проигравшей состязание. Однако если человек коснулся земли коленом, но затем 

сразу встал, нарушение не засчитывается.  

Порядок проведения состязания: 
 игроки обеих команд выстраиваются возле каната в выбранном 

порядке, капитан команды докладывает о готовности судье; 
 получив доклады о готовности, судья даёт команду «ВЗЯТЬ 

КАНАТ!»; 
 когда все участники команд возьмутся за канат, судья даёт команду 

«НАТЯНУТЬ КАНАТ!»; 
 когда канат натянут, судья даёт команду «РОВНЯЙ!»: по этой 

команде игроки должны расположить канат так, чтобы отметка на его 
центральной части совпала с отметкой в центре игрового поля. 

Через три секунды после выравнивания каната судья даёт команду 

«ТЯНИ!». 

Как только отметка на канате, находящаяся на стороне команды, 

оказывается над контрольной полосой на игровом поле, судья останавливает 

соревнование с помощью свистка и указывает рукой на команду-победителя. 

Соревнования проводятся по олимпийской системе, с выбыванием. 

Между командами проводятся схватки до двух побед.  

Состязание по метанию гранаты (мяча) на точность 

Участвует вся команда.  

Все участники команды по очереди бросают  гранату (резиновый мяч 

для метания) в мишень, указанную судьей (гимнастический обруч диаметром 80 

см., размеченный киперной лентой квадрат размером 2м*2м. ). 

Каждому участнику дается три попытки. За каждое попадание участник 

получает один балл. Попадание в мишень после отскока гранаты (мяча) от земли 

не засчитывается.  

Перечень ошибок, при которых попытка не засчитывается: 
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Приемы, действия Ошибки 

Метание гранаты (мяча) на 
точность 

заступ в ходе совершения броска за контрольную линию 
споры с судьей 

 

Баллы всех участников команды суммируются. Команда, набравшая 

максимальное количество баллов становиться победителем.  

Состязание по метанию гранаты (мяча) на дальность 

Участвует вся команда.  
Все участники команды по очереди бросают  гранату (мяч) на дальность. 
Сектор для метания гранат имеет ширину 15 метров.  
По команде судьи «Гранатой – ОГОНЬ!» участник совершает бросок 

гранаты на максимальную дальность.  Допускается бросать гранату с места или 
использовать разбег (не более 5 метров). Каждому участнику дается три попытки. 
В зачет идет максимальный результат из трех бросков.  

Перечень ошибок, при которых попытка не засчитывается: 
 

Приемы, действия Ошибки 

Метание гранаты (мяча) на 
дальность 

заступ в ходе совершения броска за контрольную линию 

непопадание гранатой  в пределы сектора 
споры с судьей 

Результат команды определяется суммой лучших результатов каждого 
участника. Побеждает команда, показавшая максимальный суммарный результат. 

Челночная эстафета 

Участвует вся команда.  
Одновременно могут бежать эстафету несколько команд.  
Команда делится на две подгруппы, по пять человек, которые 

выстраиваются в колонну по одному лицом друг к другу. В руках у 
направляющих эстафетные палочки.  

По сигналу, судьи, участники первой подгруппы бегут на 
противоположную сторону и передают эстафетную палочку направляющему 
второй подгруппы, после чего становятся в конец колонны. 

Участники, которым передали эстафетные палочки, повторяют то же 
самое и т.д. Последний участник команды, пробежав дистанцию, после 
пересечения контрольной линии должен поднять вверх эстафетную палочку. 
После поднятия эстафетной палочки последним участником время эстафеты для 
команды останавливается.  

Перечень ошибок, при которых начисляются штрафные баллы: 
 

Приемы, действия Ошибки 

Челночная эстафета 
 

заступ за стартовую линию до получения эстафетной 
палочки 

падение эстафетной палочки на землю 
споры с судьей 

 
За каждое нарушение назначается штрафное баллы 1 балл - 5 с. 
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Победителем состязания становится команда, показавшая на эстафете  
наименьшее суммарное время (с учетом штрафного времени). 

Комбинированная эстафета 

В состязании одновременно могут участвовать 2 команды.  
Первые участники стартуют с контрольной линии по команде судьи. 

Следующий участник стартует только после того как предыдущий участник 
завершил выполнение упражнения и пересек контрольную линию.  

Комбинированная эстафета включает в себя, следующие этапы: 
 надевание противогаза и  бег в противогазе (25 м) – 1 чел.; 
 преодоление болота по кочкам (25 м) – 1 чел.; 
 ведение баскетбольного мяча, с остановкой в обруче (25 м) - 1 чел.; 
 переноска ящика с боеприпасами (25 м) – 2 чел.; 
 ведение футбольного мяча, с остановкой в обруче (25 м) – 1 чел.; 
 прыжки с мячом, зажатым между ног (25 м)  – 1 чел.; 
 перенос «пострадавшего»  (50 м) – 3 чел. 
Перечень ошибок, при которых начисляются штрафные баллы: 

Приемы, действия Ошибки 

Надевание противогаза и  бег 
в противогазе 

Один штрафной балл 
не закрыты глаза при надевании противогаза 
не задержано дыхание при надевании противогаза 
не сделан резкий выдох после надевания противогаза 
шлем-маска надета с перекосом 

Пять штрафных баллов 
шлем-маска надета не полностью, так что зараженный воздух 
может попасть внутрь маски 
шлем-маска имеет не соответствующий размер (проверяется 
перед стартом) 

Десять штрафных баллов 
при надевании порвана шлем-маска 

Преодоление болота по 
кочкам (преодоление узкого 

лаза) 

Один штрафной балл 
старт участника до передачи эстафеты 
срыв участника с кочки 
заступ за контрольную линию 
сбит ограничитель (за каждый) 

Ведение баскетбольного мяча, 
с остановкой в обруче 

Один штрафной балл 
старт участников до передачи эстафеты 

Пять штрафных баллов или возвращение на исходное 
потеря мяча 
неправильный обход фишки 
отсутствует остановка мяча в кольце на контрольной линии 

Переноска ящика с 
боеприпасами 

Один штрафной балл 
старт участников до передачи эстафеты 

Пять штрафных баллов 
падение «ящика с боеприпасами»; 

Ведение футбольного мяча, с 
остановкой в обруче 

Один штрафной балл 
старт участника до передачи эстафеты 

Пять штрафных баллов или возвращение на исходное 
потеря мяча 
неправильный обход фишки 
отсутствует остановка мяча в кольце на контрольной линии 

Прыжки с мячом, зажатым 
между ног 

Один штрафной балл 
старт участника до передачи эстафеты 

Пять штрафных баллов или возвращение на исходное 
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потеря мяча 
отсутствует остановка мяча в кольце на контрольной линии 

Перенос «пострадавшего» 

Один штрафной балл 
старт участников до передачи эстафеты 

Десять штрафных баллов 
допущено падение «пострадавшего» 

За каждое нарушение назначаются штрафные баллы: 1 балл = 5 с. 

Победителем в комбинированной эстафете становится команда, 

показавшая наименьшее время (с учетом штрафного времени). 

 

 

«ЮНЫЙ СТРЕЛОК» И «МЕТКИЙ СТРЕЛОК» 

 

Соревнования «Юный стрелок» и «Меткий стрелок», проводятся, как 

правило, последовательно в один день. Время прибытия команд на   

Соревнования определяется Приказом Управления образования Ростова-на-Дону.  

В установленное время проводится торжественное открытие 

соревнований. 

Порядок проведения соревнований и общие требования: 
Общие требования  Юный стрелок Меткий стрелок 

Участники соревнований Победители районных соревнований   

Возраст участников соревнований 10 – 13 лет 14 – 17 лет 

Состав команды  6 человек образовательного учреждения + 1 

руководитель 

  

Экипировка и оснащение команд 

 

Одежда, удобная для выполнения упражнений по 

стрельбе; 

Винтовки пневматические стандартные типа ИЖ-38 

(МР-512) с открытым прицелом. 

  

Мишень  № 8   

Дистанция  5 м 10 м 

Положение участника соревнований лёжа с руки стоя без опоры 

Количество выстрелов 3 пробных 

5 зачетных 

3 пробных 

10 зачетных 

Время выполнения упражнения:   

- пристрелочная стрельба 5 мин 5 мин 

- зачетная стрельба 10 мин 10 мин 

Время осмотра мишени, внесение 

корректировки в точку прицеливания 
2 мин 2 мин 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ 

Использование винтовок с диоптрическими и 

оптическими (телескопическими) прицелами 

  

Включение в состав обучающихся отделений 

стрельбы спортивных школ 

  

Выдача пулек производится по команде Руководителя стрельбы 

исключительно на огневом рубеже, поочередно на пристрелочные и на зачетные 

выстрелы. 

Заряжается оружие на огневом рубеже только по команде Руководителя 

стрельбы: «Заряжай!» и далее самостоятельно после команды: «Огонь!». 

Каждый стрелок производит стрельбу по мишени соответствующей 

номеру позиции. 
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Требования к участникам Соревнований 
Все участники соревнований (члены команд, руководители команд, 

судьи) ОБЯЗАНЫ: 

знать и строго выполнять меры безопасности при обращении с оружием; 

не допускать действий, нарушающих меры безопасности,  

противоречащие требованиям судей и нормам спортивной этики; 

не допускать действий, которые могут помешать другим стрелкам,  

выполнять упражнения; 

не вступать  в споры и пререкания с судьями, вмешиваться в их 

действия. 
В случае нарушения участниками правил соревнований или 

невыполнения указаний судей, в зависимости от характера и степени нарушения, 
к ним могут быть применены наказания: предупреждение, начисление штрафных 
очков, отстранение от участия в соревнованиях отдельного участника или 
команды. Результаты команд, отстраненных от участия в соревнованиях, 
аннулируются.  

Команда, участник которой нарушил технику безопасности (в т.ч. 
произвел выстрел вне огневой позиции, сознательно стрелял по элементам  
оборудования тира), отказался подчиниться требованиям судьи или сознательно 
их нарушил незамедлительно без дополнительного предупреждения отстраняется 
от участия в соревнованиях. 

При попытке фальсификации результатов соревнований,  
стрелок от участия в соревнованиях отстраняется. 

Стрелки, не являющиеся обучающимися образовательного учреждения, 
за которое выступают, или являющиеся обучающимися спортивных школ 
(клубов, федераций и др. по стрельбе) с соревнований снимаются, а их результаты 
аннулируются. Команды, в составе которых выявлены стрелки, не являющиеся 
обучающимися данного учреждения, или являющиеся обучающимися 
спортивных школ (клубов, федераций и др. по стрельбе) решением Судейской 
коллегии могут быть отстранены от участия в Соревнованиях.  

Команды, участники которых, допускают неспортивное поведение 
(нецензурные выражения, споры с судьями и проч.) решением Судейской 
коллегии могут быть отстранены от участия в Соревнованиях. 

Если участник не может зарядить винтовку, нарушает правила 
поведения на огневом рубеже или регулирует без разрешения прицельную 
планку, он снимается с соревнований. Стрелок, отстраненный от участия в 
соревнованиях, другим не заменяется, его результаты аннулируются. 

Требования безопасности 
При проведении городских соревнований школьников по стрельбе  

«Юный стрелок» и «Меткий стрелок» ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 
производить стрельбу из неисправного пневматического оружия; 
брать или трогать на огневом рубеже оружие или подходить к нему без 

команды (разрешения) Руководителя стрельбы; 
заряжать пневматическое оружие до команды Руководителя стрельбы 

или до сигнала «Огонь»; 
прицеливаться и направлять оружие в стороны и в тыл, а также в людей, 

в каком бы состоянии оружие ни находилось; 
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прицеливаться в мишени даже из незаряженного оружия, если в 
направлении прицеливания находятся люди; 

выносить заряженное оружие с огневого рубежа; 
находиться на огневом рубеже посторонним, кроме стреляющей смены; 
оставлять где бы то ни было заряженное оружие или передавать другим 

лицам без команды Руководителя стрельбы; 
производить стрельбу не параллельно директрисе (направлению) тира 

(места, оборудованного для стрельбы). 

В ходе соревнований «Юный стрелок» команды выполняют 

упражнение по стрельбе из пневматической винтовки с открытым прицелом (без 

оптики) из положения «лёжа с руки» с дистанции 5 метров.  
Стрельба ведется по круглой мишени № 8. Каждому стрелку дается 8 

выстрелов: 3 пробных и 5 зачётных. Время на пристрелочную стрельбу не должно 
превышать 5 минут и на зачетную стрельбу – 10 минут. При превышении 
нормативов времени стрельба прекращается, а не произведенные выстрелы 
аннулируются. В зачет идут имеющиеся результаты. 

После выполнения пристрелочных выстрелов стрелки с руководителем 
команды по команде Руководителя стрельбы осматривают  мишень для 
корректировки  точки прицеливания. Корректировка стрельбы руководителем 
команды или участниками при помощи оптических приспособлений в ходе 
стрельбы ЗАПРЕЩАЕТСЯ.  

По окончании соревнований «Юный стрелок» Главный судья доводит 
участникам результаты Соревнований. 

В ходе соревнований «Меткий стрелок» команды выполняют 
упражнение по стрельбе из пневматической винтовки с открытым прицелом (без 
оптики) из положения «стоя без опоры» с дистанции 10 метров. Стрельба ведется 
по круглой мишени № 8. Каждому стрелку дается 13 выстрелов: 3 пробных и 10 
зачётных. Время на пристрелочную стрельбу не должно превышать 5 минут и на 
зачетную стрельбу – 10 минут. При превышении нормативов времени стрелком 
стрельба прекращается, а не произведенные выстрелы аннулируются. В зачет 
идут имеющиеся результаты. 

После выполнения пристрелочных выстрелов стрелки с руководителем 
команды по команде Руководителя стрельбы осматривают  мишень для 
корректировки  точки прицеливания. Время осмотра мишеней и корректировки 
точки прицеливания не должно превышать 2 минуты. Корректировка стрельбы 
руководителем команды или участниками при помощи оптических 
приспособлений в ходе стрельбы ЗАПРЕЩАЕТСЯ.  

По окончании соревнований «Меткий стрелок» Главный судья доводит 
участникам результаты Соревнований. 

Порядок действий на огневом рубеже – ПРИЛОЖЕНИЕ № 9 
 
Подведение итогов и определение победителей 
По результатам соревнований по общему наибольшему количеству 

очков  определяются победители и призеры в командном и личном зачёте среди 
участников команд, подводится рейтинг всех команд. 

При одинаковом количестве очков в командном зачёте победителем  
считается команда, у которой большее количество лучших результатов (большее 
количество  «десяток», «девяток» и т.д.). 
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В личном зачёте победитель определяется по наибольшему количеству  
набранных очков. При равенстве очков победителем считается тот, кто имеет  
больше «десяток», «девяток» и т.д. 

При наличии в зачетной мишени лишних попаданий лишние результаты 
аннулируются (как правило, аннулируются лучшие результаты). 

При возникновении спорных вопросов в определении количества очков,  
окончательное решение принимает Главный судья. 

Награждение 
По итогам городских соревнований команды и участники, занявшие 

призовые места, награждаются грамотами и кубками.  

 «К ЗАЩИТЕ РОДИНЫ – ГОТОВ!»  
  

Старшая возрастная группа (учащиеся 10-11классов) 
Состав команды — 10 человек (юноши) 

Соревнования по военной подготовке: 

Неполная разборка/сборка ММГ автомата АК-74М  
 
Снаряжение  магазина АК-74М 30-ю патронами 
 
Строевая подготовка 
 
Надевание фильтрующего противогаза (на себя и пострадавшего) 
 

Спортивные соревнования: 
 
Стрельба из пневматической винтовки 
 
Бег на дистанцию 100  и 1000 метров  
 
Метание гранаты на дальность 
 
Подтягивание на перекладине 
 

Неполная разборка/сборка ММГ автомата АК-74М  

Участвует вся команда. 

По команде судьи участники по очереди выполняют разборку-сборку 

массогабаритного макета автомата АК-74М на время. 

Время выполнения упражнения не должно превышать 2 минут. Если 

участник не успевает выполнить упражнение за 2 минуты, судья прекращает 

выполнение упражнения, результат участника засчитывается, как 120 секунд. 

При падении детали автомата оказание помощи не допускается, 

участник самостоятельно поднимает упавшую деталь автомата, время при этом не 

останавливается, а за небрежное отношение к оружию участник получает  1 

штрафной балл, за каждую упавшую деталь. 

Порядок неполной разборки-сборки автомата: 
 отделить «магазин»; снять автомат с предохранителя; отвести 

рукоятку затворной рамы назад, осмотреть патронник, отпустить рукоятку; 
нажать на спусковой крючок, направив ствол автомата под углом 45-60 градусов 
вверх; извлечь пенал; отсоединить шомпол; снять крышку ствольной коробки; 
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отсоединить возвратный механизм; извлечь затворную раму с затвором и газовым 
поршнем; отделить затвор от затворной рамы; снять газовую трубку со ствольной 
накладкой. 

 
При разборке части автомата укладываются в порядке их отделения.  

Сборка осуществляется в обратном порядке.  

После присоединения крышки ствольной коробки необходимо снять 

автомат с боевого взвода, направив ствол под углом 45-60 градусов вверх и нажав 

на спусковой крючок. Время останавливается, когда участник положил автомат. 

 

Перечень ошибок, при которых начисляются штрафные баллы: 

 
Приемы, действия Ошибки 

Неполная разборка/сборка 
ММГ автомата АК-74М 

Один штрафной балл 
не соблюдена последовательность действий при разборке и 
сборке автомата 
при спуске с боевого взвода ствол автомата не направлен 
вверх под углом 45-60º 
снятые части автомата разложены не в порядке их отделения 
или лежат друг на друге 
за каждую неустановленную часть 

Пять штрафных баллов 
если допущено падение автомата  

Десять штрафных баллов 
участник перевел затвор в заднее крайнее положение и 
выполнил контрольный спуск при пристегнутом магазине 
участник превысил контрольное время – 2 минуты 

Итоговое время выполнения упражнения командой получается 

суммированием результатов выполнения упражнения каждым участником и 

штрафного времени. Общее штрафное время определяется умножением общего 

количества полученных штрафных баллов на 5 секунд. 

Команда, показавшая наименьшее итоговое время выполнения 

упражнения всеми членами команды становится победителем.  

Если несколько команд показывают одинаковый результат, победителем 

становится команда, набравшая меньшее количество штрафных баллов. 

Снаряжение  магазина АК-74М 30-ю патронами 

Участвует вся команда.  

Участники стоят по стойке «Вольно». 

Перед выполнением упражнения магазин лежит на столе, патроны разложены 

россыпью. 

По команде судьи «Магазин снарядить!» участник снаряжает магазин 

автомата Калашникова 30 патронами, время снаряжения не должно превышать 2 

минут. 

Завершив снаряжение магазина, участник укладывает магазин на стол 

(плащ-палатку) и докладывает судье «Готово!». Судья фиксирует время, 

убеждается, что магазин снаряжён полностью и правильно, и приглашает 

следующего участника. 
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При превышении контрольного времени выполнение упражнения 

прекращается, а результат участника фиксируется как 120 секунд. 

Перечень ошибок, при которых начисляются штрафные баллы: 

 
Приемы, действия Ошибки 

Снаряжение  магазина  
АК-74М 30-ю патронами 

Один штрафной балл 
участник превысил время при разряжении магазина 
 
если допущено падение патрона или магазина автомата  
за каждый не снаряженный патрон 

Десять штрафных баллов 
участник превысил контрольное время – 2 минуты 

 

Суммарное время выполнения упражнения командой получается 

суммированием результатов выполнения упражнения каждым участником и 

штрафного времени. Общее штрафное время определяется умножением общего 

количества полученных штрафных баллов на 5 секунд. 

Команда, показавшая наименьшее суммарное время становится 

победителем. Если несколько команд показывают одинаковый результат, 

победителем становится команда, набравшая меньшее количество штрафных 

баллов. 

Строевая подготовка 

Участвует вся команда.  

После осмотра внешнего вида судья дает команду «Приступить к 

выполнению задания». Командир выходит из строя и поочерёдно вызывает 

участников для выполнения строевых приемов. Команды подаются, и строевые 

приемы выполняются в соответствии с требованиями Строевого Устава 

Вооруженных Сил Российской Федерации.  
 
Каждый участник выполняет следующие строевые приемы: 
 выполнение команд «Равняйсь», «Смирно»; выход из строя; повороты 

на месте; движение строевым шагом; повороты в движении; выполнение команды 
«Стой»; возвращение в строй. 

После выполнения каждым участником строевых приемов команда 
показывает строевую слаженность отряда,  исполняя в движении строевую песню 
(один куплет и припев).  

Критерии оценки: 

Оценка за внешний вид:                                                                                   
               Таблица 1 

удовлетворительно неудовлетворительно 
юнармеец имеет опрятный внешний вид, 
аккуратную прическу и все предметы формы 
одежды соответствуют правилам указанным в 
приложении № 3, настоящего Сборника. 

юнармеец в чем-либо нарушил правила 
ношения формы одежды и этот недостаток 
нельзя устранить, находясь в строю, или 
выявлено три недостатка, которые можно 
устранить, находясь в строю; 
отряд, оценивается «неудовлетворительно» 
при наличии в нем трех и более юнармейцев, 
имеющих неудовлетворительный внешний 
вид.  

Оценка одиночной строевой выучки:  
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                                                     Таблица 2 

Оценка 
за выполнение 

строевого 
приема 

отлично 
хорошо 

удовлетворительно неудовлетворительно 

прием выполнен в 
строгом соответствии 
с требованиями, 
четко и уверенно. 
прием выполнен в 
строгом соответствии 
с требованиями,  четко и уверенно, 
но при этом была допущена ОДНА 
ошибка. 

прием выполнен 
в 
строгом 
соответствии 
с требованиями,  
четко и 
уверенно, но при 
этом была 
допущена ДВЕ 
ошибки. 

прием выполнен 
с грубыми  
нарушениями 
 требований,  
либо было 
допущено ТРИ и 
более ошибок. 

Пропущенный элемент, оценивается «0» баллов. 

 
За исполнение строевой песни в движении команде выставляется одна 

оценка. При определении оценки за прохождение с исполнением строевой песни 
учитывается: выбор песни, ее военно-патриотическая направленность, 
художественная ценность, актуальность тематики; уровень исполнения, 
правильность мелодии, слитность звучания, отчетливость дикции; 
подготовленность запевал; соблюдение равнения, темпа движения и дисциплины 
строя. 

Оценка строевой слаженности подразделений:                                                           

Таблица 3 

Оценка за 
каждое действие 
в развернутом и 

походных 
строях в составе 

отряда 

отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 
действие 
выполнено в  
соответствии   с 
требованиями, четко 
и слаженно, при 
правильной 
подаче команд 
командиром. 

действие 
выполнено в  
соответствии   с 
требованиями, но 
при этом была 
допущена ОДНА  
ошибка, в 
действиях 
личного состава, 
либо при подаче 
команд 
командиром.  

действие 
выполнено в  
соответствии   с 
требованиями, но 
при этом была 
допущена ДВЕ  
ошибки, в 
действиях 
личного состава, 
либо при подаче 
команд 
командиром. 

действие 
выполнено 
неправильно или 
в действиях 
личного состава 
при подаче команд 
было допущено      
ТРИ ошибки и 
более. 

Пропущенный элемент, оценивается «0» баллов. 
 
При определении оценки командира учитываются: 
 порядок прибытия команды к месту соревнования; 
 управление строем и доклад командира о прибытии; 
 постановка в строй; 
 внешний вид; 
 правильность и четкость подачи команд; 
 способность поддерживать дисциплину. 
Общая оценка строевой подготовки отряду слагается из оценок за 

одиночную строевую выучку без оружия, строевую слаженность отряда и оценки 
командира.  

Побеждает отряд, набравший наибольшую сумму баллов.  
При одинаковом результате, победителем считается отряд, показавший 

лучший результат на этапе строевой слаженности подразделений. В случае, 
одинакового результата, отряды получают одинаковое место, а последующее 
место в счете общих мест пропускается. 

Перечень ошибок приводящих к снижению оценки: 

Приемы, действия Ошибки 

Строевая 
стойка 

Ноги согнуты в коленях, носки не выровнены по линии фронта и не развёрнуты на ширину ступни, каблуки не 

поставлены  вместе. Руки согнуты в локтях, кисти рук находятся не на середине бедра и не обращены ладонями внутрь, 

пальцы не полусогнуты и не касаются бедра. Грудь не приподнята, живот не подобран, плечи не развёрнуты, корпус не 
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подан вперёд.  Голова опущена,  выставлен  подбородок. 
Повороты на 
месте 

После поворота не сохраняется правильное положение корпуса и ног. Во время поворота ноги (нога) сгибаются в 

коленях. Кисти  рук  не  посередине бёдер и  пальцы  не  касаются  бедра.  Нога приставляется не кратчайшим путём. 

Повороты в 
движении 

Поворот выполнен не своевременно. Поворот налево (направо) производится не на носке левой (правой) ноги. При 

повороте  не выполняется движение  руками в  такт  шага. Поворот кругом выполняется  не  на носках обеих ног. 

Строевой шаг 

Корпус не подан вперёд. Нарушается координация движения рук и ног. Голова опущена вниз. Движение руками около 

корпуса производится не от плеча, а за счёт сгибания в  локтях. Движение рук вперёд производится значительно ниже 

(выше) установленной высоты, при этом локоть находится не на уровне кисти руки, а при движении назад рука 

отводится не до отказа в плечевом суставе. Не оттянут носок вынесенной вперёд ноги. Нога не ставится твёрдо на всю 

ступню.  Нарушается строевая стойка. Темп движения  значительно меньше (больше) 110-120 шагов в минуту. 

Выход из 
строя и 
возвращение  
в  строй 

Выход из строя и возвращение в строй производится походным шагом. Выход из строя осуществлён не на указанное 

количество шагов. После выхода не выполнен поворот лицом к строю. Нет ответа: "Есть" после команды о выходе из 

строя. По команде, например, "рядовой Иванов", стоящий лицом к строю, не повернулся к начальнику или не ответил 

"Я".  По команде "Стать в строй" не приложил руку к головному убору или не ответил "Есть". Нарушается положение 

строевой стойки. Возвращение в строй производится не кратчайшем путём. Остальные недостатки те же, что и при 

движении  строевым шагом. 

  Надевание фильтрующего противогаза на себя 

Участвует вся команда.  

Участники прибывают на этап с противогазами в походном положении. 
По команде судьи противогазы переводятся в положение «Наготове».  
Для выполнения норматива «Надевание фильтрующего противогаза» судья 

поочередно каждому участнику подает команду «Газы».  
Для надевания противогаза необходимо: 
задержать дыхание, закрыть глаза, снять головной убор, вынуть шлем-

маску. Взять ее обеими руками за утолщенные края у нижней части так, чтобы 
большие пальцы были снаружи, а остальные внутри.  

Приложить нижнюю часть шлем-маски под подбородок и резким 
движением рук вверх и назад натянуть ее на голову так, чтобы не было складок, а 
очковый узел находился против глаз. 

Надев противогаз, участник делает сильный выдох, открывает глаза и 
возобновляет дыхание. 

Перечень ошибок, при которых начисляются штрафные баллы: 
Приемы, действия Ошибки 

Одевание фильтрующего 
противогаза 

Один штрафной балл 
не закрыты глаза при надевании противогаза 
не задержано дыхание при надевании противогаза 
не сделан резкий выдох после надевания противогаза 
шлем-маска надета с перекосом 

Оценка «неудовлетворительно» 
при надевании порвана маска 
маска надета с перекосом или не полностью, так что 
зараженный воздух может попасть внутрь маски 

После фиксации ошибок судья подает команду «Противогаз, снять!», по 
которой участник снимает противогаз и укладывает его в противогазную сумку.  

Суммарное время выполнения норматива командой получается 
суммированием результатов выполнения упражнения каждым участником и 
штрафного времени. 

          Команда, показавшая наименьшее суммарное время становится 

победителем. Если несколько команд показывают одинаковый результат, 

победителем становится команда, набравшая меньшее количество штрафных 

баллов. 
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Порядок одевания противогаза на пострадавшего  
Для одевания противогаза на пострадавшего команда строится в 2 шеренги. 

Пострадавшие ложатся на землю (пол) и по команде «Газы» участники надевают 
противогазы на себя, а затем на пострадавших.  

Для одевания противогаза на пострадавшего необходимо опуститься на 
колени и положить на них его голову; вынуть из сумки шлем-маску (маску) и, 
взяв ее обеими руками у нижней части, подвести к подбородку пораженного; 
слегка растягивая края, надеть ее на голову пострадавшего. Закончив одевать 
противогаз на пострадавшего, участник поднимает руку. 

 

Перечень ошибок, при которых начисляются штрафные баллы: 
Приемы, действия Ошибки 

Одевание фильтрующего 
противогаза 

Один штрафной балл 
была помощь со стороны пострадавшего 
маска надета с перекосом или не полностью, но зараженный 
воздух не может попасть внутрь маски 

Оценка «неудовлетворительно» 
при надевании порвана маска 
маска надета с перекосом или не полностью, так что 
зараженный воздух может попасть внутрь маски 

После фиксации ошибок судья подает команду «Противогазы, снять!», по 

которой участники снимают противогазы, и укладывает их в противогазные 

сумки.  
Суммарное время выполнения норматива командой получается 

суммированием результатов выполнения упражнения каждым участником и 
штрафного времени. 

          Команда, показавшая наименьшее суммарное время становится 

победителем. Если несколько команд показывают одинаковый результат, 

победителем становится команда, набравшая меньшее количество штрафных 

баллов. 

Места команд  определяются по сумме мест за выполнение нормативов. 

Если две или более команд показали одинаковый результат, то они занимают 

одинаковое место, а следующее место (места) в счете мест пропускается. 

Общекомандное первенство в соревнованиях по военной подготовке 

определяется по наименьшей сумме мест, занятых командами в четырех 

соревнованиях. 

Стрельба из пневматической винтовки 

Участвует вся команда.  

Руководитель стрельбы проводит краткий инструктаж по порядку действий 

на огневом рубеже и мерам безопасности. 

Стрельба ведется из пневматической винтовки, стоя с руки с расстояния 10 

метров по мишени № 8.  

Каждый участник выполняет 3 пристрелочных выстрела в определенную 

Руководителем стрельбы мишень и 5 выстрелов на результат (по 1 выстрелу в 

мишень).  

По команде Руководителя стрельбы "На исходный рубеж шагом МАРШ!» 

участники выстраиваются перед столами (стойками) с оружием.  
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По команде «К оружию, ЗАРЯЖАЙ!» участники выходят на огневой рубеж, 

берут пневматические винтовки, лежащие на столе (стойке) и производят 

заряжание оружия. Зарядив винтовку, каждый участник докладывает «Юнармеец 

… к стрельбе готов!».  

Приняв доклады о готовности к стрельбе от всех участников, находящихся 

на огневом рубеже, Руководитель стрельбы подает команду «По верхней левой 

мишени, самостоятельно, три пристрелочных выстрела – ОГОНЬ!».  

Получив команду, участники самостоятельно, соблюдая правила заряжания  

и техники безопасности, производят три пристрелочных выстрела в указанную 

Руководителем стрельбы мишень.  

Завершив стрельбу каждый участник «надламывает» винтовку (ствол 

выводится из шарикового замка, но пружина не взводится), кладет её на стол 

(стойку) перед собой  и докладывает «Юнармеец … три пристрелочных выстрела 

произвел».  

Получив доклады от всех участников, Руководитель стрельбы подает 

команду «К мишеням для осмотра результатов, не в ногу, шагом - МАРШ!».  

Участники осматривают результаты пристрелочных выстрелов и 

самостоятельно возвращаются на исходный рубеж. Для осмотра результатов 

дается 1 минута. 

Убедившись, что все участники вернулись на исходный рубеж, 

Руководитель стрельбы подает команду «К оружию, ЗАРЯЖАЙ!».    

По команде «К оружию, ЗАРЯЖАЙ!» каждый участник выходит на огневой 

рубеж, берет пневматическую винтовку и производит заряжание оружия. Зарядив 

винтовку, участник докладывает «Юнармеец … к стрельбе готов!».  

Приняв доклады о готовности к стрельбе от всех участников, находящихся 

на огневом рубеже, Руководитель стрельбы подает команду «Самостоятельно, 

пять зачетных выстрелов, по одному в каждую мишень – ОГОНЬ!».  

Получив команду, участники самостоятельно, соблюдая правила заряжания  

и техники безопасности, производят пять зачетных выстрелов. Завершив стрельбу 

каждый участник «надламывает» винтовку (ствол выводится из шарикового 

замка, но пружина не взводится), кладет её на стол (стойку) перед собой  и 

докладывает «Юнармеец … стрельбу закончил».  

Получив доклады от всех участников, Руководитель стрельбы подает 

команду «Смена кру-ГОМ, с огневого рубежа не в ногу, шагом - МАРШ!».  

При выполнении упражнения участники обязаны беспрекословно 

выполнять все команды Руководителя стрельбы. За нарушение требований 

безопасности при проведении стрельбы или невыполнении требования 

Руководителя стрельбы участник может быть снят с соревнования.  

Результат команды определяется суммированием результатов участников. 

Побеждает команда, показавшая при стрельбе наилучший результат.  Если две 

или более команд показали одинаковый результат, то они занимают одинаковое 

место, а следующее место (места) в счете мест пропускается. 

Бег на дистанцию 100 метров  

Участвует вся команда.  
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Упражнение выполняются на беговой дорожке стадиона или ровной 

площадке с любым покрытием.  

Форма одежды полевая без куртки, обувь спортивная без шипов. Участники 

по 2-3 человека бегут на скорость дистанцию 100 метров из положения высокого 

старта.  

По команде «На старт» участник становится перед стартовой линией, так, 

чтобы толчковая нога находилась у стартовой линии, а другая была бы отставлена 

на полшага назад. Заступ за стартовую линию не допускается. 

По команде «Внимание», слегка сгибая обе ноги, участник наклоняет 

корпус вперёд и переносит тяжесть тела на впереди стоящую ногу.  

По команде «Марш» участник начинает бег. 

Перечень ошибок, при которых начисляются штрафные баллы: 
Приемы, действия Ошибки 

Бег на дистанцию 100 метров  

Один штрафной балл 
заступ за стартовую линию 
один фальстарт 

Два штрафных балла 
повторный фальстарт  

Три штрафных балла 
третий фальстарт – снятие с соревнований 

Каждый штрафной балл – 5 секунд. 

Результаты всех членов команды суммируются. Наименьшее суммарное 

время преодоления дистанции определяет победителя. При равном результате 

команды получают одинаковое место, при этом следующее место пропускается. 

Отряд  в неполном составе на этап не допускается. 

Бег на дистанцию 1000 метров 

Участвует вся команда.  

Участники по команде судьи бегут в составе команды дистанцию 1000 

метров. Форма одежды полевая без куртки, обувь спортивная без шипов. 

Упражнение выполняется с общего старта. Разрешается взаимопомощь. Зачет по 

последнему участнику.  

Перечень ошибок, при которых начисляются штрафные баллы: 

Приемы, действия Ошибки 

Бег на дистанцию 1000 метров  
заступ за стартовую линию 
фальстарт, за каждый по баллу 
споры с судьей 

Каждый штрафной балл – 5 секунд. 

За не прохождение дистанции полностью - команда 

ДИСКВАЛИФИЦИРУЕТСЯ (определяется последнее место).  

Наименьшее время преодоления дистанции определяет победителя. При 

равном результате команды получают одинаковое место, при этом следующее 

место пропускается. 

Метание гранаты на дальность 

Участвует вся команда.  
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После краткого инструктажа по порядку выполнения упражнения и мерам 

безопасности два участника выходят на исходный рубеж.  

По команде судьи «Гранатой – ОГОНЬ!» каждый участник выполняет 3 

броска гранаты на максимальную дальность. Бросок может выполняться как с 

места, так и с разбега.  

Длина разбега не более 5 метров. Метание производится в коридор 

шириной 15 метров. В зачет идет лучший результат.  

Перечень ошибок, при которых попытка не засчитывается: 

 
Приемы, действия Ошибки 

Метание гранаты на дальность 
заступ в ходе совершения броска за контрольную линию 
не попадание гранатой  в пределы сектора  
споры с судьей 

Результаты участников суммируются, наибольшая сумма определяет 

победителя. При равном результате команды получают одинаковое место, при 

этом следующее место пропускается. 

Подтягивание на перекладине 

Участвует вся команда.  
Форма одежды полевая без куртки, обувь спортивная. 
По команде судьи юноши в течение 2-х минут выполняют подтягивание на 

перекладине на максимальное количество раз. 
Для обеспечения безопасности руководитель отряда страхует 

выполняющего упражнение участника, а также останавливает раскачивание.  
Положение перед началом выполнения упражнения, отряд, принимает 

гимнастическую стойку, по команде командира.  
Исходное положение:  
вис хватом сверху; кисти рук на ширине плеч; руки, туловище и ноги 

выпрямлены; ноги не касаются пола; ступни вместе. 
После фиксации виса участник в течение 2-х минут выполняет 

подтягивания на максимальное количество раз.  
Из виса на прямых руках хватом сверху необходимо подтянуться так, чтобы 

подбородок оказался выше  грифа перекладины, затем опуститься в вис до 
полного выпрямления рук и зафиксировать это положение в течение 1 с. 
Засчитывается количество правильно выполненных за 2 минуту подтягиваний.  

Перечень ошибок, при которых попытка не засчитывается: 
Приемы, действия Ошибки 

Подтягивание на перекладине 

руки на перекладине находятся на расстоянии большем, чем 
ширина плеч 
подтягивание выполняется из виса обратным хватом 
делаются рывки и маховые движения ногами 
делаются касания подбородком перекладины 
допущено отталкивание от пола и касание других предметов 
производится резкое движение головой вверх, перехват и 
раскрытие ладони 
в исходном положении руки согнуты в локтевых суставах, а 
при движении вверх ноги согнуты в коленных суставах 
руки сгибаются поочередно 
выполнение упражнения прерывается остановкой для 
отдыха, более чем на 5 сек 
споры с судьей 



[36] 

 

По истечении 2 минут судья подает команду «Стоп!». Участник  по этой 

команде прекращает выполнение упражнения и спрыгивает с перекладины.  

Судья объявляет результат участника, дает команду встать в строй и 

приглашает к снаряду следующего. 

Результаты участников суммируются, наибольшая сумма определяет 

победителя. При равном результате команды получают одинаковое место, при 

этом следующее место пропускается. 
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«ЮНЫЕ ЗАЩИТНИКИ ОТЕЧЕСТВА!» 

 
Старшая возрастная группа Средняя возрастная группа Младшая возрастная группа 
Конкурс строевой 
подготовки: «Статен в строю, 
силен в бою» 

Конкурс строевой 
подготовки: «Статен в строю, 
силен в бою» 

Конкурс строевой подготовки: 
«Статен в строю, силен в бою» 

Викторину:  «Равнение на 
героев». 

Викторину:  «Равнение на 
героев». 

Викторину:  «Равнение на 
героев». 

Конкурс: «Огневой рубеж» Конкурс: «Огневой рубеж» Конкурс: «Огневой рубеж» 

Неполная разборка-сборка 
автомата Калашникова. 

Неполная разборка-сборка 
автомата Калашникова. 

Частична разборка-сборка 
автомата Калашникова. 

Снаряжение магазина 
автомата Калашникова – 30 
патронов. 

Снаряжение магазина 
автомата Калашникова – 30 
патронов. 

Снаряжение магазина 
автомата Калашникова – 15 
патронов. 

Снайпер. Снайпер. Снайпер. 
Конкурс:  «Защита».  Конкурс:  «Защита». Конкурс:  «Защита». 
Тактическая игра: «Захват 
флага». 

Тактическая игра: «Захват 
флага». 

Тактическая игра: «Захват 
флага». 

Конкурс строевой подготовки: «Статен в строю, силен в бою». 

Участвует вся команда.  
Форма одежды – парадная.  
Во время выступления командует командир отделения. Все элементы 

выполняются в строгом соответствии с требованиями Строевого Устава 
Вооруженных Сил Российской Федерации.  

Ответив на приветствие и поздравление, командир отделения возвращается 
в строй. После осмотра внешнего вида судья дает команду «Приступить к 
выполнению задания».  

В ходе выступления оценивается: внешний вид; доклад командира; ответ на 
приветствие; ответ на поздравление; выполнение команд: «равняйсь, смирно, 
вольно, разойдись»; расчет по порядку;  расчет на 1 и 2, перестроение в две 
шеренги и обратно; повороты на месте в составе отделения, каждый поворот не 
менее 2-х раз; движение строевым и походным шагом, изменение направления 
движения; исполнение строевой песни, (один куплет и припев); остановка 
отделения по команде «Стой»; доклад об окончании выступления. 

Оценки выставляются в соответствии с таблицами 1-3  
Оценка за внешний вид:                                                                                                 Таблица 1 

удовлетворительно неудовлетворительно 
юнармеец имеет опрятный внешний вид, 
аккуратную прическу и все предметы формы 
одежды соответствуют Приложению № 3 
настоящего Сборника. 

юнармеец в чем-либо нарушил правила ношения 
формы одежды и этот недостаток нельзя устранить, 
находясь в строю, или выявлено три недостатка, 
которые можно устранить, находясь в строю; 
отряд, оценивается «неудовлетворительно» при 
наличии в нем трех и более юнармейцев, имеющих 
неудовлетворительный внешний вид.  

Оценка одиночной строевой выучки:                                                                           Таблица 2 

Оценка за 
выполнение 
строевого 
приема 

отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 
прием выполнен в 
строгом 
соответствии 
с требованиями, 

прием выполнен в 
строгом 
соответствии 
с требованиями,  

прием выполнен в 
строгом 
соответствии 
с требованиями,  

прием выполнен с 
грубыми  
нарушениями 
 требований,  либо 
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четко и уверенно. четко и уверенно, 
но при этом была 
допущена ОДНА 
ошибка. 

четко и уверенно, 
но при этом была 
допущена ДВЕ 
ошибки. 

было допущено ТРИ 
и более ошибок. 

Пропущенный элемент, оценивается «0» баллов.   
Оценка строевой слаженности подразделений:                                                          Таблица 3 

Оценка за 
каждое действие 
в развернутом и 
походных 
строях в составе 
отделения 

отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 
действие 
выполнено 
в  соответствии   с 
требованиями, 
четко и слаженно, 
при правильной 
подаче команд 
командиром. 

действие 
выполнено 
в  соответствии   с 
требованиями, но 
при этом была 
допущена ОДНА 
ошибка, в 
действиях личного 
состава, либо при 
подаче команд 
командиром.  

действие 
выполнено 
в  соответствии   с 
требованиями, но 
при этом была 
допущена ДВЕ 
ошибки, в 
действиях личного 
состава, либо при 
подаче команд 
командиром. 

действие выполнено 
неправильно или в 
действиях личного 
состава при подаче 
команд было 
допущено      ТРИ 
ошибки и более. 

Пропущенный элемент, оценивается «0» баллов.   

При исполнении песни оценивается: 

знание личным составом текста песни, правильность мелодии, слаженность 

исполнения песни, подготовленность запевал, а также четкость шага и строевую 

подтянутость отделения.  

 Действие командира, оцениваются на всех этапах конкурса, по следующим 

критериям: 

- строевая подтянутость; 

- правильность выполнения строевых приемов; 

- правильность подачи команд; 

- умение добиваться исполнительской дисциплины; 

- поддержание дисциплины на протяжении всего этапа 

Перечень ошибок приводящих к снижению оценки: 

Приемы, действия Ошибки 

Строевая стойка 

Ноги согнуты в коленях, носки не выровнены по линии фронта и не развёрнуты на 
ширину ступни, каблуки не поставлены вместе. Руки согнуты в локтях, кисти рук 
находятся не на середине бедра и не обращены ладонями внутрь, пальцы не 
полусогнуты и не касаются бедра. Грудь не приподнята, живот не подобран, плечи 
не развёрнуты, корпус не подан вперёд. Голова опущена, выставлен подбородок. 

Повороты на 
месте 

После поворота не сохраняется правильное положение корпуса и ног. Во время 
поворота ноги (нога) сгибаются в коленях. Кисти рук не посередине бёдер и пальцы 
не касаются бедра. Нога приставляется не кратчайшим путём. 

Повороты в 
движении 

Поворот в движении выполнен не своевременно. Поворот налево (направо) 
производится не на носке левой (правой) ноги. При повороте не выполняется 
движение руками в такт шага. Поворот кругом выполняется не на носках обеих ног. 

Строевой шаг 

Корпус не подан вперёд. Нарушается координация движения рук и ног. Голова 
опущена в низ. Движение руками около корпуса производится не от плеча, а за счёт 
сгибания в локтях. Движение рук вперёд производится значительно ниже (выше) 
установленной высоты, при этом локоть находится не на уровне кисти руки, а при 
движении назад рука отводится не до отказа в плечевом суставе. Не оттянут носок 
вынесенной вперёд ноги. Нога не ставится твёрдо на всю ступню. Нарушается 
строевая стойка. Темп движения значительно меньше (больше) 110-120 шагов в 
минуту. 

Волнение  
воинского 
приветствия 

Воинское приветствие выполняется менее или более чем за 3-4 шага. Пальцы руки 
приложенной к головному убору, не вместе, ладонь согнута. средний палец не 
касается нижнего края головного убора( у козырька). Локоть руки не на линии и 
высоте плеча. При повороте головы изменилось положение руки у головного убора. 
Рука прикладывается к головному убору не кратчайшим путём. 

Выход из строя 
и возвращение  
в  строй 

Выход из строя и возвращение в строй производится походным шагом. Выход из 
строя осуществлён не на указанное количество шагов. После выхода не выполнен 
поворот лицом к строю. Нет ответа: "Есть" после команды о выходе из строя. По 
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команде, например, "рядовой Иванов", стоящий лицом к строю, не повернулся к 
начальнику или не ответил "Я". По команде "Стать в строй" не приложил руку к 
головному убору или не ответил "Есть". Нарушается положение строевой стойки. 
Возвращение в строй производится не кратчайшем путём. Остальные недостатки те 
же, что и при движении строевым шагом. 

Общая оценка строевой подготовки отделению слагается из оценок за 
внешний вид, строевую слаженность отделения, исполнения строевой песни и 
оценки командира. Побеждает отделение, набравшее наибольшую сумму баллов.  

При одинаковом результате, победителем считается отделение, показавший 
лучший результат на этапе строевой слаженности и оценки командира. В случае, 
одинакового результата,  отделения получают одинаковое место, а последующее 
место в счете общих мест пропускается. 

Викторину:  «Равнение на героев». 

Участвует вся команда.  
Форма одежды – парадная. 
В состав исторической викторины, для различных возрастных групп входят 

вопросы - Приложение № 8. 
Во время викторины действиями отряда руководит командир. 
В течение 15-ти минут отряд отвечает на вопросы.  
За правильный ответ в тесте отряд получает 1 балл.  
Ответы на вопросы викторины требуют корректного и однозначного ответа в 

объеме несколько слов.  Оценка за правильный ответ зависит от полноты ответа.  
Формулировка некоторых вопросов может быть изменена с сохранением 

темы, которой посвящен вопрос. Вопросы для всех отрядов одинаковые. 
Из суммы баллов полученных отрядом вычитаются штрафные баллы. 

полученная сумма определяет место отряда в исторической викторине.  

Перечень ошибок, при которых начисляются штрафные баллы: 
Приемы, действия Ошибки 

При ответе на вопросы 

Ответ на вопрос не засчитывается  
за каждую подсказку ответа 
Команде определяется последнее место  
за использование интернета 

В случае, если два или несколько отрядов получили одинаковое количество 

баллов, отряды получают одинаковое место, а последующее место (последующие 

места) в счете общих мест пропускается. 

Конкурс: «Огневой рубеж» 

Для участия в конкурсе команда делится на 3 части: 2, 3 и 5 человек. Один 

член команды не может участвовать более чем в одном этапе.  

Неполная (частичная) разборка-сборка автомата Калашникова 

Участвуют 2 человека. 
Участники по очереди по команде судьи выполняют разборку, а затем 

сборку массогабаритного макета автомата АК-74М на время. 
Время выполнения упражнения не должно превышать 2 минут. Если 

участник не успевает выполнить упражнение за 2 минуты, судья прекращает 
выполнение упражнения. При этом результат участника засчитывается, как 120 
секунд,   штрафные баллы, в том числе за каждую не собранную деталь.  
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При падении детали автомата оказание помощи не допускается, 
участник самостоятельно поднимает упавшую деталь автомата, время при этом не 
останавливается, а за небрежное отношение к оружию участник получает   
штрафной балл, за каждую упавшую деталь.  

Порядок неполной разборки-сборки автомата: 

 отделить «магазин»; снять автомат с предохранителя; отвести 
рукоятку затворной рамы назад, осмотреть патронник, отпустить рукоятку; 
нажать на спусковой крючок, направив ствол автомата под углом 45-60 градусов 
вверх; извлечь пенал; отсоединить шомпол; снять крышку ствольной коробки; 
отсоединить возвратный механизм; извлечь затворную раму с затвором и газовым 
поршнем; отделить затвор от затворной рамы; снять газовую трубку со ствольной 
накладкой. 

Порядок частичной разборки-сборки автомата: 

 отделить «магазин»; снять автомат с предохранителя; отвести 

рукоятку затворной рамы назад, осмотреть патронник, опустить рукоятку; нажать 

на спусковой крючок, направив ствол автомата под углом 45-60 градусов вверх; 

вынуть пенал; вынуть шомпол. 
 
При разборке части автомата укладываются в порядке их отделения.  

Сборка осуществляется в обратном порядке.  

После присоединения крышки ствольной коробки необходимо снять 

автомат с боевого взвода, направив ствол под углом 45-60 градусов вверх и нажав 

на спусковой крючок.  

Время останавливается, когда участник положил автомат и доложил 

судье: «Готово!». 

Перечень ошибок, при которых начисляются штрафные баллы: 
Приемы, действия Ошибки 

Неполная разборка/сборка 
ММГ автомата АК-74М 

Один штрафной балл 
не соблюдена последовательность действий при разборке и 
сборке автомата 
при спуске с боевого взвода ствол автомата не направлен 
вверх под углом 45-60º 
снятые части автомата разложены не в порядке их отделения 
или лежат друг на друге 
за каждую неустановленную деталь 

Пять штрафных баллов 
если допущено падение автомата  

Десять штрафных баллов 
участник перевел затвор в заднее крайнее положение и 
выполнил контрольный спуск при пристегнутом магазине 
участник превысил контрольное время – 2 минуты 

Итоговое время выполнения упражнения командой получается 
суммированием результатов выполнения упражнения каждым участником и 
штрафного времени. Штрафное время определяется умножением общего 
количества полученных штрафных баллов на 5 секунд. 

Команда, показавшая наименьшее итоговое время выполнения упражнения 
всеми членами команды становится победителем.  

Если несколько команд показывают одинаковый результат, победителем 
становится команда, набравшая меньшее количество штрафных баллов. 
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Снаряжение магазина автомата Калашникова  

Участвуют 3 человека.  

Перед выполнением упражнения магазин лежит на столе, патроны разложены на 

столе россыпью.  

Участники стоят по стойке «Вольно». 

По команде судьи «Магазин снарядить!» участник снаряжает магазин 

автомата Калашникова 30/15 патронами, время снаряжения не должно превышать 

2 минут. 

Завершив снаряжение магазина, участник укладывает магазин на стол 

(плащ-палатку) и докладывает судье «Готово!». Судья фиксирует время, 

убеждается, что магазин снаряжён полностью и правильно, и приглашает 

следующего участника. 

При превышении контрольного времени выполнение упражнения 

прекращается, а результат участника фиксируется как 120 секунд. 

Перечень ошибок, при которых начисляются штрафные баллы: 

 
Приемы, действия Ошибки 

Снаряжение  магазина  
АК-74М 30-ю патронами 

Один штрафной балл 
участник превысил время заряжания магазина 
 
если допущено падение патрона или магазина автомата  
за каждый не снаряженный патрон 

Десять штрафных баллов 
участник превысил контрольное время – 2 минуты 

 
Суммарное время выполнения упражнения командой получается 

суммированием результатов выполнения упражнения каждым участником и 
штрафного времени. Общее штрафное время определяется умножением общего 
количества полученных штрафных баллов на 5 секунд. 

Команда, показавшая наименьшее суммарное время становится 
победителем. Если несколько команд показывают одинаковый результат, 
победителем становится команда, набравшая меньшее количество штрафных 
баллов. 

Снайпер 

Участвуют 5 человек.  

Оружие – пневматическая винтовка.  

Стрельба ведется по круглой мишени № 8 с расстояния 5 метров из 

положения лежа.  

Каждый участник выполняет 3 пристрелочных выстрела в определенную 

Руководителем стрельбы мишень и 5 выстрелов на результат (по 1 выстрелу в 

мишень).  

По команде Руководителя стрельбы "На исходный рубеж шагом МАРШ!» 

участники выстраиваются перед местом для проведения стрельбы.  

По команде «К оружию, ЗАРЯЖАЙ!» участники выходят на огневой рубеж, 

берут пневматические винтовки, принимают положение для стрельбы, лежа и 

производят заряжание оружия. Зарядив винтовку, каждый участник докладывает 

«Юнармеец … к стрельбе готов!».  
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Приняв доклады о готовности к стрельбе от всех участников, находящихся 

на огневом рубеже, Руководитель стрельбы подает команду «Три пристрелочных 

выстрела – ОГОНЬ!».  

Получив команду, участники самостоятельно, соблюдая правила заряжания  

и техники безопасности, производят три пристрелочных выстрела в указанную 

Руководителем стрельбы мишень.  
Завершив стрельбу каждый участник «надламывает» винтовку (ствол 

выводится из шарикового замка, но пружина не взводится), кладет её на стол 
(стойку) перед собой  и докладывает «Юнармеец … три пристрелочных выстрела 
произвел».  

Получив доклады от всех участников, Руководитель стрельбы подает 
команду «К мишеням для осмотра результатов, не в ногу, шагом - МАРШ!».  

Участники осматривают результаты пристрелочных выстрелов и 
самостоятельно возвращаются на исходный рубеж. Для осмотра результатов 
дается 1 минута. 

Убедившись, что все участники вернулись на исходный рубеж, 
Руководитель стрельбы подает команду «К оружию, ЗАРЯЖАЙ!».    

По команде «К оружию, ЗАРЯЖАЙ!» каждый участник выходит на огневой 
рубеж, принимают положение для стрельбы «Лежа» и производит заряжание 
оружия. Зарядив винтовку, участник докладывает «Юнармеец … к стрельбе 
готов!».  

Приняв доклады о готовности к стрельбе от всех участников, находящихся 
на огневом рубеже, Руководитель стрельбы подает команду «Самостоятельно, 
пять зачетных выстрелов – ОГОНЬ!».  

Получив команду, участники самостоятельно, соблюдая правила заряжания  
и техники безопасности, производят пять зачетных выстрелов. Завершив стрельбу 
каждый участник «надламывает» винтовку (ствол выводится из шарикового 
замка, но пружина не взводится), кладет её на стол (стойку) перед собой  и 
докладывает «Юнармеец … стрельбу закончил».  

Получив доклады от всех участников, Руководитель стрельбы подает 
команду «Смена кру-ГОМ, с огневого рубежа не в ногу, шагом - МАРШ!».  

При выполнении упражнения участники обязаны беспрекословно 
выполнять все команды Руководителя стрельбы. За нарушение требований 
безопасности при проведении стрельбы или невыполнении требования 
Руководителя стрельбы участник снимается с соревнования.  

Результат команды определяется суммированием результатов участников. 
Побеждает команда, показавшая при стрельбе наилучший результат.  Если две 
или более команд показали одинаковый результат, то они занимают одинаковое 
место, а следующее место (места) в счете мест пропускается. 

Итоговое место в конкурсе: «Огневой рубеж» определяется как сумма мест 
трех этапов. Побеждает команда, показавшая меньшую суму мест по трем этапам. 
В случае, одинакового результата,  команды  получают одинаковое место, а 
последующее место в счете общих мест пропускается. 
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Конкурс:  «Защита».  

В конкурсе участвуют вся команды.   
Участники прибывают на этап с противогазами в походном положении. 
По команде судьи противогазы переводятся в положение «Наготове».  
Для выполнения норматива «Надевание фильтрующего противогаза» судья 

поочередно каждому участнику подает команду «Газы».  
Для надевания противогаза необходимо: 
задержать дыхание, закрыть глаза, снять головной убор, вынуть шлем-

маску. Взять ее обеими руками за утолщенные края у нижней части так, чтобы 
большие пальцы были снаружи, а остальные внутри.  

Приложить нижнюю часть шлем-маски под подбородок и резким 
движением рук вверх и назад натянуть ее на голову так, чтобы не было складок, а 
очковый узел находился против глаз. 

Надев противогаз, участник делает сильный выдох, открывает глаза и 
возобновляет дыхание. 

 

Перечень ошибок, при которых начисляются штрафные баллы: 
Приемы, действия Ошибки 

Одевание фильтрующего 
противогаза 

Один штрафной балл 
не закрыты глаза при надевании противогаза 
не задержано дыхание при надевании противогаза 
не сделан резкий выдох после надевания противогаза 
шлем-маска надета с перекосом 

Оценка «неудовлетворительно» 
при надевании порвана маска 
маска надета с перекосом или не полностью, так что 
зараженный воздух может попасть внутрь маски 

После фиксации ошибок судья подает команду «Противогаз, снять!», по 
которой участник снимает противогаз и укладывает его в противогазную сумку.  

Суммарное время выполнения норматива командой получается 
суммированием результатов выполнения упражнения каждым участником и 
штрафного времени. 

 Команда, показавшая наименьшее суммарное время становится 
победителем. Если несколько команд показывают одинаковый результат, 
победителем становится команда, набравшая меньшее количество штрафных 
баллов. 

Тактическая игра: «Захват флага». 

В игре участвует вся команда. Соревнования командные, проводятся в 
соответствии со сценарием тактической игры.  

Две команды ведут игру на искусственно оборудованной площадке, строго 
ограниченных размеров, используя при этом специальное оружие и снаряжение. 
Задача игроков захватить базу противника и как можно больше поразить игроков 
с противоположной команды. 

Перед военно-тактической игрой проводиться жеребьевка команд. Каждая 
команда, играет сначала тренировочную игру, а затем зачетную. 

  Игра проводится по Олимпийской системе. 
 Время игры 5 минут.  

Сценарий тактической игры. 
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команды, стартующие со своих баз, стремятся захватить флаг (базу), 
расположенную в центре поля. При этом игроки стремятся поразить как можно 
больше членов противоположной команды. Победителем считается команда, 
захватившая флаг (базу) соперника и удержавшая его.  

Если время игры закончилось, а база не захвачена, побеждает команда, 
поразившая больше противников.  

За нарушение правил игры, а также неспортивное поведение участников 
соревнований, команда может быть дисквалифицирована и отстранена от участия 
в соревнованиях решением Главного судьи Состязаний. 
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СМОТР-КОНКУРС СТРОЯ И ПЕСНИ  

ЮНАРМЕЙСКИХ ОТРЯДОВ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

УЧРЕЖДЕНИЙ  

«НАСЛЕДНИКИ ПОБЕДЫ»  

Цели и задачи: 

- пропаганда военно-патриотического воспитания как важнейшего средства, 

способствующего всестороннему гармоничному развитию, физическому 

совершенству учащихся и укреплению их здоровья; 

- воспитание у детей и молодежи готовности к защите Отечества; - 

продолжение лучших традиций допризывной подготовки молодежи; 

- содействие повышению престижа службы в Вооруженных Силах 

Российской Федерации;  

- проверка внешнего вида юнармейцев, слаженности действий в составе 

отряда, исполнения строевой песни; 

-  воспитание организованности, внимательности, выдержки и дисциплины. 

Общие  положения и Порядок проведения: 

Руководство проведением смотра-конкурса Управление образования 

Организатор проведения смотра-конкурса Дворец творчества детей и молодежи города 
Ростова-на-Дону 

Судейская коллегия Назначается приказом директора дворца 
творчества детей и молодежи города Ростова-
на-Дону 

Участники городского смотра-конкурса Юнармейские отряды общеобразовательных 
учреждений (один от района).  

Состав юнармейского отряда 40 человек (обучающиеся 8-11 классов) одного 
общеобразовательного учреждения (командир 
отряда, знаменная группа — 1 юноша и 2 
девушки, юнармейский отряд 6 х 6).  
Каждую команду сопровождают 2 педагога, 
которые несут за детей полную 
ответственность.  

Программа смотра - конкурса Смотр – конкурс проводится без оружия. 
Время и место проведения определяется в 
приказе Управления образования. 
Команда предоставляет обязательную 
программу. В случае выполнения командой 
элементов, действий не оговоренных в 
обязательной программе, команда 
наказывается снятием 3 баллов за каждое 
нарушение с общего количества баллов. 

Сценарий смотра-конкурса 

Последовательность действий участников Порядок выполнения 

Построение юнармейских отрядов Отряды выстраиваются на месте построения, в 

походный строй в колонну по шесть, в 

соответствии с ПРИЛОЖЕНИЕМ № 10 

Прием докладов, начальником штаба 

Почетного караула 

Командиры юнармейских отрядов 

представляют доклады в соответствии с 

ПРИЛОЖЕНИЕМ № 11 
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Осуществляется вынос Государственного 

Флага 

В соответствии с ПРИЛОЖЕНИЕМ № 12 

Встреча председателя комиссии При встрече председателя комиссии оркестр 

исполнением марша сопровождает его 

движение, игра прекращается на время 

остановки начальника штаба перед 

председателем комиссии для доклада и 

заканчивается, когда председатель комиссии 

остановится перед серединой строя. 

Доклад председателю комиссии 

командующим смотром 

В соответствии с ПРИЛОЖЕНИЕМ № 13 

Председатель комиссии приветствует 

юнармейцев и поздравляет юнармейцев с 

началом смотра-конкурса 

Юнармейцы отвечают на приветствие 

председателю комиссии троекратным «Ура!» 

Командующий смотром подает команду 

«ВОЛЬНО» 

Стать свободно, ослабить в колене правую или 

левую ногу, но не сходить с места, не 

ослаблять внимания и не разговаривать. 

Председатель комиссии доводит цели и 

задачи смотра-конкурса, представляет 

судейскую коллегию и подает команду: «К 

ПРОВЕДЕНИЮ СТРОЕВОГО СМОТРА 

ПРИСТУПИТЬ!». 

Юнармейцы, внимательно слушают. 
Судьи, делают шаг вперед и становятся на 
свое место. 

Командующий смотром подает необходимые 

команды 

Для осмотра внешнего вида «НА 
УСТАНОВЛЕННЫЕ МЕСТА ШАГОМ 
МАРШ»  
По окончанию осмотра внешнего вида: 
«ОТРЯДЫ, КРУ-ГОМ! НА СВОИ МЕСТА 
ШАГОМ МАРШ!».  

Судейская коллегия проводит осмотр 

внешнего вида отрядов 

В соответствии с ПРИЛОЖЕНИЕМ № 3 

По окончанию осмотра внешнего вида, 
командующий смотром подает команду: 
«СМИРНО», «К ТОРЖЕСТВЕННОМУ 
МАРШУ, ПО ОТРЯДНО, ДИСТАНЦИИ 
ОДНОГО ЛИНЕЙНОГО, ОТРЯД 
ВОРОШИЛОВСКОГО РАЙОНА ПРЯМО,  
ОСТАЛЬНЫЕ  НАПРА-ВО»,  «РАВНЕНИЕ 
НАПРАВО, ШАГОМ – МАРШ». 

Судьи выстраиваются в установленном месте. 
Отряды начинают движение строевым шагом 
и выполнение воинского приветствия в 
движении в составе отряда.  
Действия оценивается в соответствии с 
ПРИЛОЖЕНИЕ № 14. 
 

По окончанию прохождения отряды занимают 
исходные позиции.  
Командующий смотром, подает команду: 
«ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ С ПЕСНЕЙ, ПО 
ОТРЯДНО, ДИСТАНЦИЯ ДВУХ  
ЛИНЕЙНЫХ.  НАПРА-ВО! ШАГОМ 
МАРШ!» 

Отряды проходят перед судейской коллегией с 
песней (исполняют 1 куплет и 1 припев), 
оценка выставляется в соответствии с 
ПРИЛОЖЕНИЕМ № 15. 
Когда очередной отряд прекращает 
исполнение песни, следующий начинает 
движение.  

Обязательная программа: 

На всех этапах комиссия выставляет баллы каждому юнармейскому отряду 

и оценивается дисциплина строя. Все  команды для отработки строевых приемов 

подает командир отделения. 

Выдвижение команды с места подготовки к месту проведения смотра-

конкурса. Построение команды, на месте проведения смотра-конкурса, в колону 

по шесть. 
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Подача команды "РАВНЯЙСЬ",  "СМИРНО", "РАВНЕНИЕ НА 

СЕРЕДИНУ". 

Представление доклада. Осмотр внешнего вида участников. Проверка 

совместных действий. Исполнение строевой песни. Подведение итогов и 

определение победителей.  

Оценка строевой слаженности подразделений 

Оценка за каждое 
действие 
в развернутом и 
походных строях  
 

отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 
действие 
выполнено 
в  соответствии   с 
требованиями, 
четко и слаженно, 
при правильной 
подаче команд 
командиром. 

действие 
выполнено 
в  соответствии   с 
требованиями, но 
при этом была 
допущена ОДНА 
ошибка, в 
действиях личного 
состава, либо при 
подаче команд 
командиром.  

действие 
выполнено 
в  соответствии   с 
требованиями, но 
при этом была 
допущена ДВЕ 
ошибки, в 
действиях личного 
состава, либо при 
подаче команд 
командиром. 

действие 
выполнено 
неправильно или в 
действиях личного 
состава при подаче 
команд было 
допущено      ТРИ 
ошибки и более. 

 Пропущенный элемент, оценивается «0» баллов.    

При оценки внешнего вида, несоблюдение одного из элементов уменьшает  

результат на 1 балл. 

Определение и награждение победителей: 
Победитель определяется по наибольшему количеству набранных баллов. В 

случае равенства суммы баллов призовое место отдается отряду, имеющей 

лучшую дисциплину строя на всех этапах смотра. 

По итогам городского смотра-конкурса юнармейские отряды, занявшие 1,2,3 

места, награждаются грамотами Управления образования, кубками, 

учрежденными городским Дворцом творчества детей и молодежи.  

По представлению комиссии Управление образования принимает решение о 

награждении лучших педагогов-руководителей юнармейских отрядов. 

Образовательные учреждения, занявшие 1, 2, 3 места в городском смотре, 

получают почетное право принять участие в торжественных мероприятиях, 

посвященных празднованию годовщины Победы в Великой Отечественной войне.  

Управление образования имеет право изменить ОУ, состав участников 

вышеназванных мероприятий.  

После награждения юнармейские отряды проходят торжественным маршем 

мимо комиссии с песней «День Победы». При прохождении торжественным 

маршем в голове колоны идет Знаменная группа, а в двух шагах от знаменной 

группы идут юнармейские отряды. Движение Знаменной группы совершается 

строевым шагом. Юнармейские отряды организованно убывают к местам 

дислокации. 
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ВОЕННО-СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ 

Конкурсы, викторины, соревнования, состязания, эстафеты, марш-броски и 

этапы, входящие в программу финальных военно-спортивных игр. 
Орленок Зарница Звездочка 

Представительский конкурс        « Ч е с т ь  и м е ю »  

Историческая викторина           « Р а в н е н и е  н а  Г е р о е в »  
Творческий конкурс               « Н а  п р и в а л е ! »  

Конкурс                          « С т а т е н  в  с т р о ю ,  с и л е н  в  б о ю »  
Этап – строевая слаженность 
подразделений без оружия 

Этап – строевая слаженность 
подразделений без оружия 

Этап – строевая слаженность 
подразделений без оружия 

Этап - одиночная строевая 
подготовка  без оружия 

Этап - одиночная строевая 
выучка  без оружия 

 

Этап  - одиночная строевая 
выучка с оружием 

  

Комплексные состязания               « В  з д о р о в о м  т е л е  –  з д о р о в ы й  д у х »  
Этап - бег на дистанцию 100 
метров 

Этап - бег на дистанцию 100 
метров 

Этап - бег на дистанцию 60 
метров 

Этап:  
- подтягивание из виса на 
высокой перекладине 
(мальчики)  
- комплексное силовое 
упражнение (девочки) 

Этап:  
- подтягивание из виса на 
высокой перекладине 
(мальчики)  
- сгибание разгибание рук в 
упоре лежа (девочки) 

Этап - сгибание разгибание 
рук в упоре лежа  

Этап – бег на выносливость: 
-   дистанция до 3000 метров 

Этап – бег на выносливость: 
-   дистанция до 2000 метров 

Этап – бег на выносливость: 
-   дистанция до 1000 метров 

Этап - перетягивание каната   

Комплексное состязание       « О г н е в о й  р у б е ж »  (нечетный/четный участник команды) 

Этап – неполная разборка / сборка 

ММГ автомата АК-74М. 

Этап – неполная разборка / сборка 

ММГ автомата АК-74М. 

Этап – частичная разборка / сборка 

ММГ автомата АК-74М. 
Этап – разряжение / снаряжение 
магазина АК-74М 30-ю 
патронами. 

Этап – разряжение / снаряжение 
магазина АК-74М 30-ю 
патронами. 

Этап – разряжение / снаряжение 
магазина АК-74М 15-ю 
патронами. 

Этап - «Снайпер» (стрельба 
по мишени, на точность) 

Этап - «Снайпер» (стрельба 
по мишени, на точность) 

Этап - «Снайпер» (стрельба по 
мишени, на точность) 

Состязание                                        « Г р а н а т о й  –  О Г О Н Ь ! »  
Метание ручных гранат на 
точность с места расстояние  25 м 

Метание ручных гранат на 
точность с места расстояние 20 м 

Метание ручных гранат на 
точность с места расстояние 15 м 

Состязание                                        « З а щ и т а »  

Этап - надевание противогаза  Этап - надевание противогаза  Этап - надевание противогаза 

Этап - одевание противогаза 
на пострадавшего 

Этап - одевание противогаза 
на пострадавшего  

Этап - надевание ОЗК   

Комбинированный марш бросок     « К  б о ю  -  г о т о в ! »  

Этап - «Привал» Этап - «Привал» Этап - «Привал» 

Этап - «Защита» Этап - «Защита» Этап - «Защита»,   

Этап - «Дзот» Этап - «Дзот» Этап - «Дзот» 

Этап - «Полоса препятствий» Этап - «Полоса препятствий» Этап - «Полоса препятствий» 

Этап - «Болото» Этап - «Болото» Этап - «Болото» 

Этап - «Вспышка» Этап - «Вспышка» Этап - «Вспышка» 

Этап – «Снайпер» Этап – «Снайпер» Этап – «Снайпер» 

Этап - «Санпост» Этап - «Санпост» Этап - «Санпост» 

Этап - «Секретное донесение» Этап - «Секретное донесение» Этап - «Секретное донесение» 
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Представительский конкурс «Честь имею» 

В конкурсе участвует весь отряд.  
Форма одежды – парадная.  
В состав представительского конкурса, для различных возрастных групп 

входят, следующие элементы: 
Таблица № 1 

Орленок Зарница Звездочка 
– в произвольной художественной форме участники представляют название отряда, эмблему, девиз и речевку;    
– рассказ о своём отряде и 
патриотической работе в школе; 

– рассказ о своём отряде; – рассказ о своём отряде;  

Во время выступления действиями отряда руководит командир. 
Алгоритм действий отряда: 
Конкурс оценивается по 5-ти балльной системе. 
Кроме элементов, перечисленных в таб. № 1, оценки подлежат - 

художественность представления, содержание выступления, качество исполнения. 
Время выступления – не более 5 минут. За превышение регламента 

назначаются штрафные баллы, которые вычитаются из общей суммы баллов 
полученных командой в конкурсе.  

Перечень ошибок, при которых начисляются штрафные баллы: 
Приемы, действия Ошибки 

Превышение времени 
выступления 

Один штрафной балл 
за неполную минуту превышения времени 

Два штрафных балла 
за каждую полную минуту превышения 

Сумма полученных баллов определяет место отряда в представительском 
конкурсе. В случае, если два или несколько отрядов получили одинаковое 
количество баллов, победителем становится отряд, получивший меньше штрафных 
баллов. При одинаковом количестве штрафных баллов отряды получают одинаковое 
место, а последующее место (последующие места) в счете общих мест пропускается. 

Историческая викторина «Равнение на Героев» 

В конкурсе участвуют весь отряд.  
Форма одежды – парадная 
В состав исторической викторины, для различных возрастных групп входят 

вопросы - Приложение № 8. 
Во время викторины действиями отряда руководит командир. 
В течение 15-ти минут отряд отвечает на вопросы.  
За правильный ответ в тесте отряд получает 1 балл.  
Ответы на вопросы викторины требуют корректного и однозначного ответа в 

объеме несколько слов.  Оценка за правильный ответ зависит от полноты ответа.  
Формулировка некоторых вопросов может быть изменена с сохранением 

темы, которой посвящен вопрос. Вопросы для всех отрядов одинаковые. 
Из суммы баллов полученных отрядом вычитаются штрафные баллы. 

полученная сумма определяет место отряда в исторической викторине.  
Перечень ошибок, при которых начисляются штрафные баллы: 
Приемы, действия Ошибки 

При ответе на вопросы 

при подсказке ответ не зачитывается 
за каждую подсказку ответа 
за использование интернета - команде определяется последнее место  

В случае, если два или несколько отрядов получили одинаковое количество 
баллов, отряды получают одинаковое место, а последующее место (последующие 
места) в счете общих мест пропускается. 
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Творческий конкурс «На привале!» 

В конкурсе участвуют весь отряд.  

Форма одежды – парадная 

В состав творческого конкурса, для различных возрастных групп входят, 

следующие вопросы: 
Таблица № 1 

Орленок Зарница Звездочка 
– исполнение инсценированной патриотической песни о Великой Отечественной войне. 

 

Во время конкурса действиями отряда руководит командир. 

Время выступления отряда не должно быть более 5 минут.  

За превышение регламента выступления назначаются штрафные баллы.  

Перечень ошибок, при которых начисляются штрафные баллы: 
Приемы, действия Ошибки 

Превышение времени 
выступления 

Один штрафной балл 
за неполную минуту превышения времени 

Два штрафных балла 
за каждую полную минуту превышения 

Использование аудио и мультимедийной аппаратуры ЗАПРЕЩАЕТСЯ. 

Выступление на конкурсе оценивается по 5-ти балльной системе, оценке 

подлежат: 
 соответствие тематике; 
 качество исполнения (вокала);   
 качество музыкального сопровождения (силами отряда); 
 качество инсценировки, качество сценических костюмов.  
Полученные отрядом оценки за каждый критерий суммируются. Затем из 

суммы баллов полученных отрядом за выступление вычитаются штрафные баллы. 

Итоговая сумма баллов, полученная за выступление каждым отрядом, определяет 

место отряда в конкурсе.  

 Побеждает отряд, набравший наибольшую итоговую сумму баллов. В случае, 

если два или несколько отрядов получили одинаковое количество баллов, побеждает 

отряд, получивший меньше штрафных баллов. При одинаковом количестве 

штрафных баллов отряды получают одинаковое место, а последующее место 

(последующие места) в счете общих мест пропускается. 

Конкурс «Статен в строю, силен в бою» 

В конкурсе участвует весь отряд.  
Форма одежды – парадная.  
Во время выступления командует командир отряда. Все элементы 

выполняются в строгом соответствии с требованиями Строевого Устава 
Вооруженных Сил Российской Федерации.  

Действие командира, оцениваются на всех этапах конкурса, по следующим 

критериям: 

 строевая подтянутость; 

 правильность выполнения строевых приемов; 

 правильность подачи команд; 

 умение добиваться исполнительской дисциплины; 

 поддержание дисциплины на протяжении всего этапа. 
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В состав конкурса, для различных возрастных групп входят, следующие 
этапы: 

Таблица 1 

Орленок Зарница Звездочка 

Этап – строевая слаженность подразделений: 
– оценка внешнего вида; – оценка внешнего вида; – оценка внешнего вида; 
– выполнение команд: «РАЗОЙДИСЬ», 

«СТАНОВИСЬ», «ВОЛЬНО», 

«ЗАПРАВИТЬСЯ», «РАВНЯЙСЬ»,  

«СМИРНО»; 

– выполнение команд: «РАЗОЙДИСЬ», 

«СТАНОВИСЬ», «ВОЛЬНО», 

«ЗАПРАВИТЬСЯ», «РАВНЯЙСЬ»,  

«СМИРНО»; 

– выполнение команд - «РАЗОЙДИСЬ», 

«СТАНОВИСЬ», «ВОЛЬНО», 

«ЗАПРАВИТЬСЯ», «РАВНЯЙСЬ»,  

«СМИРНО»; 
– расчет по порядку – расчет по порядку – расчет по порядку; 
– расчет на первый и второй; – расчет на первый и второй; – расчет на первый и второй; 
– размыкание и смыкание строя; – размыкание и смыкание строя; – размыкание и смыкание строя; 
– перестроение в двухшереножный 

строй и обратно; 

– перестроение в двухшереножный 

строй и обратно; 

– перестроение в двухшереножный 

строй и обратно; 
– повороты на месте (не менее 2-х раз); – повороты на месте (не менее 2-х раз); – повороты на месте (не менее 2-х раз); 
– движение походным и строевым шагом; – движение походным и строевым шагом; – движение походным и строевым шагом;  
– изменение направления движения; – изменение направления движения; – изменение направления движения; 
– перестроение из колонны по два в 

колонну по одному и обратно; 

– выполнение воинского 

приветствия в движении; 

– исполнение строевой песни – один 

куплет и припев; 
– выполнение воинского 

приветствия в движении; 

– исполнение строевой песни – один 

куплет и припев; 

– выполнение команды: «ОТДЕЛЕНИЕ 

СТОЙ»; 
– исполнение строевой песни – один 

куплет и припев; 

– выполнение команды: 

«ОТДЕЛЕНИЕ СТОЙ»; 

– доклад командира об окончании 

выступления. 
– выполнение команды: 

«ОТДЕЛЕНИЕ СТОЙ»; 

– доклад командира об окончании 

выступления. 
 

– ответ на благодарность;  
– доклад командира об окончании 

выступления; 

Этап – одиночная строевая выучка:   
Судья произвольно выбирает из состава отряда 

одного юношу и одну девушку, которые 

выполняют строевые приемы под 

руководством командира отряда. 

Судья произвольно выбирает из состава отряда 

одного юношу и одну девушку, которые 

выполняют строевые приемы под 

руководством командира отряда. 

 

– выход из строя – выход из строя 
– повороты на месте – повороты на месте 
– движение строевым шагом – движение строевым шагом 
– повороты в движении; – выполнение команд «НА МЕСТЕ» 

и «СТОЙ» 
– выполнение воинского 

приветствия в движении; 

– возвращение в строй 

– выполнение команд «НА МЕСТЕ» 

и «СТОЙ» 

– доклад командира об окончании 

выступления. 
– возвращение в строй  
– доклад командира об окончании 

выступления. 

Этап – строевые приемы с 

оружием: 
Судья произвольно выбирает из состава отряда 

одного юношу и одну девушку, которые 

выполняют строевые приемы под 

руководством командира отряда. 
– выполнение команд - «К 

ОРУЖИЮ»; «В РУЖЬЕ»; «Ремень - 

ОТПУСТИТЬ (ПОДТЯНУТЬ)»; «Автомат на 

- ГРУДЬ»; «На ре - МЕНЬ»; «Оружие - ЗА 

СПИНУ»; «Оружие на ре - МЕНЬ»; 

«Положить - ОРУЖИЕ».  
– доклад командира об окончании 

выступления. 
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Оценка за внешний вид: 

                                                                                                 Таблица 2 

удовлетворительно неудовлетворительно 

юнармеец имеет опрятный внешний вид, 

аккуратную прическу и все предметы формы 

одежды соответствуют правилам указанным в 

приложении № 3, настоящего Сборника. 

юнармеец в чем-либо нарушил правила 

ношения формы одежды и этот недостаток 

нельзя устранить, находясь в строю, или 

выявлено три недостатка, которые можно 

устранить, находясь в строю; 

отряд, оценивается «неудовлетворительно» 

при наличии в нем трех и более юнармейцев, 

имеющих неудовлетворительный внешний 

вид.  

 

Оценка одиночной строевой выучки:  
                                                                          Таблица 3 

Оценка 

за выполнение 

строевого приема 

отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 
прием выполнен в 

строгом соответствии 

с требованиями, 

четко и уверенно. 

прием выполнен в 

строгом соответствии 

с требованиями,  четко 

и уверенно, но при 

этом была допущена 

ОДНА  ошибка. 

прием выполнен в 

строгом соответствии 

с требованиями,  четко 

и уверенно, но при 

этом была допущена 

ДВЕ  ошибки. 

прием выполнен с 

грубыми  нарушениями 

 требований,  либо 

было допущено 

ТРИ и более 
ошибок. 

Пропущенный элемент, оценивается «0» баллов. 

 

 

Оценка строевой слаженности подразделений: 
                                                          Таблица 4 

Оценка за каждое 

действие 

в развернутом и 

походных 

строях в составе 

отряда 

отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 
действие выполнено 

в  соответствии   с 

требованиями, четко и 

слаженно, при 

правильной подаче 

команд командиром. 

действие выполнено 

в  соответствии   с 

требованиями, но при 

этом была допущена 

ОДНА  ошибка, в 

действиях личного 

состава, либо при 

подаче команд 

командиром.  

действие выполнено 

в  соответствии   с 

требованиями, но при 

этом была допущена 

ДВЕ  ошибки, в 

действиях личного 

состава, либо при 

подаче команд 

командиром. 

действие выполнено 

неправильно или в 

действиях личного 

состава при подаче 

команд было 

допущено      ТРИ  

ошибки и более. 

Пропущенный элемент, оценивается «0» баллов. 

 

Оценка строевых приемов с оружием, выставляется в соответствии с 

требованиями изложенными в таблице №№ 1, 3. 

  

Перечень ошибок приводящих к снижению оценки: 
Приемы, действия Ошибки 

Строевая стойка 

Ноги согнуты в коленях, носки не выровнены по линии фронта и не развёрнуты на ширину 

ступни, каблуки не поставлены вместе. Руки согнуты в локтях, кисти рук находятся не на 

середине бедра и не обращены ладонями внутрь, пальцы не полусогнуты и не касаются 

бедра. Грудь не приподнята, живот не подобран, плечи не развёрнуты, корпус не подан 

вперёд. Голова опущена, выставлен подбородок. 

Повороты на месте 

После поворота не сохраняется правильное положение корпуса и ног. Во время поворота 

ноги (нога) сгибаются в коленях. Кисти рук не посередине бёдер и пальцы не касаются 

бедра. Нога приставляется не кратчайшим путём. 

Повороты в движении 
Поворот в движении выполнен не своевременно. Поворот налево (направо) производится 

не на носке левой (правой) ноги. При повороте не выполняется движение руками в такт 



[53] 

 

шага. Поворот кругом выполняется не на носках обеих ног. 

Приемы, действия Ошибки 

Строевой шаг 

Корпус не подан вперёд. Нарушается координация движения рук и ног. Голова опущена в 

низ. Движение руками около корпуса производится не от плеча, а за счёт сгибания в локтях. 

Движение рук вперёд производится значительно ниже (выше) установленной высоты, при 

этом локоть находится не на уровне кисти руки, а при движении назад рука отводится не до 

отказа в плечевом суставе. Не оттянут носок вынесенной вперёд ноги. Нога не ставится 

твёрдо на всю ступню. Нарушается строевая стойка. Темп движения значительно меньше 

(больше) 110-120 шагов в минуту. 

Выполнение  воинского 

приветствия 

Воинское приветствие выполняется менее или более чем за 3-4 шага. Пальцы руки 

приложенной к головному убору, не вместе, ладонь согнута. средний палец не касается 

нижнего края головного убора( у козырька). Локоть руки не на линии и высоте плеча. При 

повороте головы изменилось положение руки у головного убора. Рука прикладывается к 

головному убору не кратчайшим путём. 

Выход из строя и 

возвращение  в  строй 

Выход из строя и возвращение в строй производится походным шагом. Выход из строя 

осуществлён не на указанное количество шагов. После выхода не выполнен поворот лицом 

к строю. Нет ответа: "Есть" после команды о выходе из строя. По команде, например, 

"рядовой Иванов", стоящий лицом к строю, не повернулся к начальнику или не ответил "Я". 

По команде "Стать в строй" не приложил руку к головному убору или не ответил "Есть". 

Нарушается положение строевой стойки. Возвращение в строй производится не 

кратчайшем путём. Остальные недостатки те же, что и при движении строевым шагом. 

Подход  к  начальнику  

и отход от него 

Услышав свою фамилию, не повернулся лицом к начальнику и не ответил "Я". При подходе 

к начальнику за 5-6 шагов не перешел на строевой шаг. Получив приказ, не приложил или 

неправильно приложил руку к головному убору. Нет ответа: "Есть" после получения 

приказа. При отходе не сделал 3-4 шага строевым шагом. Остальные недостатки те же, что 

и при выполнении предыдущих приёмов. 

   

Общая оценка строевой подготовки отряду слагается из оценок за одиночную 

строевую выучку без оружия и с оружием, строевую слаженность отряда и оценки 

командира. Отряды, выступающие на военно-спортивной игре «ЗВЕЗДОЧКА», 

оцениваются только за строевую слаженность подразделений и за действия 

командира. 

Побеждает отряд, набравший наибольшую сумму баллов.  

При одинаковом результате, победителем считается отряд, показавший 

лучший результат на этапе строевой слаженности подразделений. В случае, 

одинакового результата,  строевой слаженности подразделений, отряды получают 

одинаковое место, а последующее место в счете общих мест пропускается. 

Комплексные состязания  «В здоровом теле – здоровый дух» 

Бег на дистанцию 60; 100 метров 
Участвует вся команда.  

Упражнение выполняются на беговой дорожке стадиона или ровной 

площадке с любым покрытием.  

Форма одежды полевая без куртки, обувь спортивная без шипов. Участники 

по 2-3 человека бегут на скорость установленную дистанцию из положения 

высокого старта.  

По команде «На старт» участник становится перед стартовой линией, так, 

чтобы толчковая нога находилась у стартовой линии, а другая была бы отставлена 

на полшага назад. Заступ за стартовую линию не допускается. 

По команде «Внимание», слегка сгибая обе ноги, участник наклоняет 

корпус вперёд и переносит тяжесть тела на впереди стоящую ногу.  

По команде «Марш» участник начинает бег. 

Перечень ошибок, при которых начисляются штрафные баллы: 
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Приемы, действия Ошибки 

Бег на дистанцию 60; 100 
метров  

Один штрафной балл 
заступ за стартовую линию 
один фальстарт 

Два штрафных балла 
повторный фальстарт  

Три штрафных балла 
третий фальстарт – снятие с этапа соревнований 

Каждый штрафной балл – 5 секунд. 

Результаты всех членов команды суммируются. Наименьшее суммарное 

время преодоления дистанции определяет победителя. При равном результате 

команды получают одинаковое место, при этом следующее место пропускается. 

Отряд  в неполном составе на этап не допускается. 

 

Сгибание разгибание рук в упоре лежа 
Форма одежды полевая без куртки, обувь спортивная. 
По команде судьи участник принимает положение «упор, лежа» и 

выполняет отжимания от пола на максимальное количество раз. 
Для повышения объективности фиксации результата соревнование может 

проводиться с применением сигнализатора («контактной платформы»). 
Исходное положение для выполнения отжиманий:  
руки на ширине плеч;  
кисти вперед;  
локти разведены не более чем на 45 градусов;  
плечи, туловище и ноги составляют прямую линию;  
ноги разведены на ширину стопы; 
тело участника – прямое; руки в нижнем положении сгибаются до касания 

грудью пола (срабатывания сигнализатора); в исходном положении руки 
выпрямляются полностью.  

Участник, сгибая руки, касается грудью пола или «контактной платформы», 
затем, разгибая руки, возвращается в ИП и, зафиксировав его, продолжает 
выполнение упражнения.  

При фиксации в верхнем положении, если отжимание выполнено 
правильно, судья называет количество засчитанных отжиманий, или указывает на 
ошибку.  

Отжимание, выполненное с нарушением условий, не засчитывается. 
Перечень ошибок, при которых попытка не засчитывается: 

Приемы, действия Ошибки 

Отжимание от пола  

касание пола коленями, бедрами, тазом 
нарушение прямой линии «плечи - туловище - ноги» 
отсутствие фиксации ИП 
поочередное разгибание рук 
отсутствие касания грудью пола (платформы) 
разведение локтей относительно туловища более чем на 45

0
  

По истечении 1 минуты судья подает команду «Стоп!» и участник, 
завершив выполнение упражнения, встает.  

Судья объявляет результат участника и приглашает следующего. 
Результаты всех членов команды суммируются.  

Суммарный результат команды определяет место команды в состязании.  
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Подтягивание из виса на высокой перекладине  
Форма одежды полевая без куртки, обувь спортивная. 
Для обеспечения безопасности руководитель отряда страхует 

выполняющего упражнение участника, а также останавливает раскачивание.  
Исходное положение:  
вис хватом сверху; кисти рук на ширине плеч; руки, туловище и ноги 

выпрямлены; ноги не касаются пола; ступни вместе. 
После фиксации виса участник в течение 2-х минут выполняет 

подтягивания на максимальное количество раз.  
Из виса на прямых руках хватом сверху необходимо подтянуться так, чтобы 

подбородок оказался выше  грифа перекладины, затем опуститься в вис до 
полного выпрямления рук и зафиксировать это положение в течение 1 с. 
Засчитывается количество правильно выполненных за 2 минуты подтягиваний.  

Перечень ошибок, при которых попытка не засчитывается: 

Приемы, действия Ошибки 

Подтягивание на перекладине 

руки на перекладине находятся на расстоянии большем, чем 
ширина плеч 
подтягивание выполняется из виса обратным хватом 
делаются рывки и маховые движения ногами 
делаются касания подбородком перекладины 
допущено отталкивание от пола и касание других предметов 
производится резкое движение головой вверх, перехват и 
раскрытие ладони 
в исходном положении руки согнуты в локтевых суставах, а 
при движении вверх ноги согнуты в коленных суставах 
руки сгибаются поочередно 
выполнение упражнения прерывается остановкой для 
отдыха, более чем на 5 сек 
споры с судьей 

По истечении 2 минут судья подает команду «Стоп!». Участник  по этой 

команде прекращает выполнение упражнения и спрыгивает с перекладины.  

Судья объявляет результат участника, дает команду встать в строй и 

приглашает к снаряду следующего. 

Результаты участников суммируются, наибольшая сумма определяет 

победителя. При равном результате команды получают одинаковое место, при 

этом следующее место пропускается. 

Комплексное силовое упражнение 

После краткого инструктажа первый участник занимает исходное 

положение и по команде судьи начинает выполнять упражнение.  

Выполнение комплексного силового упражнения включает в себя два этапа.  

На первом этапе каждый участник в течение 30 секунд выполняет 

поднимание туловища из положения «лёжа на спине».  

 

Исходное положение для поднимания туловища:  

участник лежит на спине, руки за головой, пальцы сцеплены в «замок», 

лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни 

прижаты партнером к полу. 

По команде судьи участник выполняет поднимание туловища на 

максимальное количество раз. При каждом цикле выполнения упражнения он 
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должен коснуться локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в исходное 

положение. Засчитываются только правильно выполненные поднимания 

туловища. 

Перечень ошибок, при которых попытка не засчитывается: 

 
Приемы, действия Ошибки 

Поднимание туловища из 
положения «лёжа на спине» 

отсутствие касания локтями бедер (коленей) 
отсутствие касания лопатками земли (мата) 
пальцы разомкнуты «из замка» 

 

По истечении 30 секунд по команде судьи участник переходит ко второму 

этапу выполнения упражнения, для чего принимает положение «упор, лежа» и 

без паузы выполняет отжимания от пола на максимальное количество раз. 

Для повышения объективности фиксации результата соревнование может 

проводиться с применением сигнализатора («контактной платформы»). 

Исходное положение для выполнения отжиманий:  

руки на ширине плеч;  

кисти вперед;  

локти разведены не более чем на 45 градусов;  

плечи, туловище и ноги составляют прямую линию;  

ноги разведены на ширину стопы; 

тело участника – прямое; руки в нижнем положении сгибаются до касания 

грудью пола (срабатывания сигнализатора); в исходном положении руки 

выпрямляются полностью.  

Участник, сгибая руки, касается грудью пола или «контактной платформы», 

затем, разгибая руки, возвращается в ИП и, зафиксировав его, продолжает 

выполнение упражнения.  

При фиксации в верхнем положении, если отжимание выполнено 

правильно, судья называет количество засчитанных отжиманий, или указывает на 

ошибку.  

Отжимание, выполненное с нарушением условий, не засчитывается. 

Перечень ошибок, при которых попытка не засчитывается: 

 
Приемы, действия Ошибки 

Отжимание от пола  

касание пола коленями, бедрами, тазом 
нарушение прямой линии «плечи - туловище - ноги» 
отсутствие фиксации ИП 
поочередное разгибание рук 
отсутствие касания грудью пола (платформы) 
разведение локтей относительно туловища более чем на 45

0
  

По истечении 1 минуты судья подает команду «Стоп!» и участник, 

завершив выполнение упражнения, встает. Судья объявляет результат участника и 

приглашает следующего. 

Результат выполнения комплексного силового упражнения участником 

является суммой засчитанных поднятий туловища  и отжиманий.  Результаты всех 

членов команды суммируются. Суммарный результат команды определяет место 

команды в состязании.  

Бег на выносливость дистанция 1000; 2000; 3000 метров 
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Участвует вся команда.  

Участники по команде судьи бегут в составе команды дистанцию.  

Форма одежды полевая без куртки, обувь спортивная без шипов. 

Упражнение выполняется с общего старта. Разрешается взаимопомощь. Зачет по 

последнему участнику.  

Перечень ошибок, при которых начисляются штрафные баллы: 

Приемы, действия Ошибки 

Бег на дистанцию 1000 метров  
заступ за стартовую линию 
фальстарт, за каждый по баллу 
споры с судьей 

Каждый штрафной балл – 5 секунд. 

Команда дисквалифицируется (определяется последнее место) за не 

прохождение полностью дистанции.  

Наименьшее время преодоления дистанции определяет победителя. При 

равном результате команды получают одинаковое место, при этом следующее 

место пропускается. 
 

Комплексное состязание «Огневой рубеж» 

В комплексном состязании «Огневой рубеж» участвует весь отряд.  

Форма одежды – полевая.  

После краткого инструктажа по порядку проведения состязания и 

требованиям безопасности отряд выстраивается на исходном рубеже в колонну по 

одному в произвольном порядке. Эстафета может проводиться как для каждой 

команды индивидуально, так и для двух команд одновременно. 

 

 
 

Схема прохождения состязания «Огневой рубеж» 

 

По команде судьи нечетный номер команды стартует, пробегает (не менее) 
20 метров к месту первого испытания, где выполняет неполную (частичную) 
разборку ММГ автомата АК-74М. Если участники не успевают выполнить 
разборку автомата за 60 секунд, судья прекращает выполнение упражнения и дает 
команду, первому участнику, двигаться дальше. При этом участнику 
записываются  штрафные баллы. 
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Завершив разборку автомата, участник пробегает (не менее) 20 метров к 
месту следующего испытания, где производится снаряжение  магазина автомата 
АК-74М патронами. Если участники не успевают выполнить упражнение за 60 
секунд, судья прекращает выполнение упражнения и дает команду, участнику, 
двигаться дальше. При этом участнику записываются  штрафные баллы. 

Завершив снаряжение магазина, участник пробегает (не менее) 20 метров к 
месту следующего испытания и выполняют упражнение с помощью 
страйкбольного привода (далее - оружия) в течение 60 секунд из положения 
«стоя» с руки поражает пять биатлонных мишеней, расположенных на расстоянии 
7 метров. Перед началом стрельбы участник обязан надеть защитные очки 
(маску). 

Оружие заряжено 30-ю пластмассовыми шариками. Участник может вести 
как одиночный, так и автоматический огонь. Участнику за каждую не 
пораженную мишень записывается 1 штрафной балл. 

При поражении всех мишеней, израсходовании боеприпасов, или истечение 
контрольного времени участник укладывает оружие и по установленному 
маршруту бегом возвращается на исходный рубеж, где передает эстафету 
четному номеру команды.  

Четный номер команды стартует, пробегает (не менее) 20 метров к месту 
первого испытания, где выполняет сборку ММГ автомата АК-74М. Если 
участник не успевает выполнить разборку автомата за 60 секунд, судья 
прекращает выполнение упражнения и дает команду  участнику, двигаться 
дальше. При этом участнику записываются  штрафные баллы. 

Участник пробегает (не менее) 20 метров к месту следующего испытания, 
где производится разряжание патронов магазина автомата АК-74М. Если 
участники не успевают выполнить упражнение за 60 секунд, судья прекращает 
выполнение упражнения и дает команду,  участнику, двигаться дальше. При этом 
участнику записываются  штрафные баллы. 

Участник пробегает (не менее) 20 метров к месту следующего испытания и 
выполняют упражнение с помощью страйкбольного привода (далее - оружия) в 
течение 60 секунд из положения «стоя» с руки поражает пять биатлонных 
мишеней, расположенных на расстоянии 7 метров. Перед началом стрельбы 
участник обязан надеть защитные очки (маску). 

Оружие заряжено 30-ю пластмассовыми шариками. Участник может вести 
как одиночный, так и автоматический огонь. Участнику за каждую не 
пораженную мишень записывается 1 штрафной балл. 

При поражении всех мишеней, израсходовании боеприпасов, или истечение 
контрольного времени участник укладывает оружие и по установленному 
маршруту бегом возвращается на исходный рубеж, где передает эстафету 
следующему участнику.  

Итоговое время прохождения комплексного состязания командой 
получается суммированием итогового времени и штрафного времени. Штрафное 
время определяется умножением общего количества полученных штрафных 
баллов на 5 секунд. 

Наименьшее время прохождения состязания определяет победителя. При 
равном результате команды получают одинаковое место, при этом следующее 
место пропускается. 
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Частичная  разборка/сборка  ММГ автомата АК-74М.  

Нечетные номера команды выполняют частичную разборку 

массогабаритного макета автомата АК-74М. Четные номера команды выполняют 

частичную сборку массогабаритного макета автомата АК-74М. 

Время выполнения упражнения не должно превышать 1   минуты. Если 

участник не успевает выполнить упражнение за 1  минуту, судья прекращает 

выполнение упражнения. При этом результат участника засчитывается, как 60 

секунд, 10 штрафных баллов, и по одному штрафному баллу за каждую 

несобранную деталь после прекращения контрольного времени.  

При падении детали автомата оказание помощи не допускается, участник 

самостоятельно поднимает упавшую деталь автомата, время при этом не 

останавливается.  

Порядок частичной разборки-сборки автомата: 

 отделить «магазин»; проверить, нет ли патрона в патроннике (снять 

автомат с предохранителя; отвести рукоятку затворной рамы назад, осмотреть патронник, 

отпустить рукоятку; нажать на спусковой крючок, направив ствол автомата под углом 45-60 

градусов вверх); поставить оружие на предохранитель. 

Итоговое время выполнения упражнения командой получается 

суммированием результатов выполнения упражнения каждым участником и 

штрафного времени. Штрафное время определяется умножением общего 

количества полученных штрафных баллов на 5 секундам. 

 

Неполная разборка/сборка ММГ автомата АК-74М.  

Нечетные номера команды выполняют неполную разборку 

массогабаритного макета автомата АК-74М. Четные номера команды выполняют 

сборку массогабаритного макета автомата АК-74М. 

Контрольное время  выполнения упражнения не должно превышать 1  

минуты.  

Время выполнения упражнения не должно превышать 1   минуты. Если 

участник не успевает выполнить упражнение за 1  минуты, судья прекращает 

выполнение упражнения. При этом результат участника засчитывается, как 60 

секунд, 10 штрафных баллов, и по одному штрафному баллу за каждую 

несобранную деталь после прекращения контрольного времени.  

При падении детали автомата оказание помощи не допускается, участник 

самостоятельно поднимает упавшую деталь автомата, время при этом не 

останавливается.  

Порядок неполной разборки-сборки автомата: 

 отделить «магазин»; проверить, нет ли патрона в патроннике (снять 

автомат с предохранителя; отвести рукоятку затворной рамы назад, осмотреть патронник, 

отпустить рукоятку; нажать на спусковой крючок, направив ствол автомата под углом 45-60 

градусов вверх); вынуть пенал с принадлежностями; отделить шомпол; отделить 

крышку ствольной коробки; отделить возвратный механизм; отделить затворную 

раму с затвором и газовым поршнем; отделить затвор от затворной рамы; 

отделить газовую трубку со ствольной накладкой. 

 

При разборке части автомата укладываются в порядке их отделения.  
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Сборка осуществляется в обратном порядке.  

 

После присоединения крышки ствольной коробки необходимо снять 

автомат с боевого взвода, направив ствол под углом 45-60 градусов вверх и нажав 

на спусковой крючок. Время останавливается, когда участник положил автомат. 

Перечень ошибок, при которых начисляются штрафные баллы: 
Приемы, действия Ошибки 

Неполная разборка/сборка 
МГМ автомата АК-74М 

Один штрафной балл 
не соблюдена последовательность действий при разборке и сборке 
автомата 
при спуске с боевого взвода ствол автомата не направлен вверх под углом 
45-60º 
снятые части автомата разложены не в порядке их отделения или лежат 
друг на друге 
за небрежное отношение к оружию  
за каждую упавшую деталь 
за каждую несобранную деталь после прекращения контрольного 
времени 

Пять штрафных баллов 
если допущено падение автомата или отделяемой детали автомата 

Десять штрафных баллов 
участник перевез затвор в заднее крайнее положение и выполнил 
контрольный спуск при пристегнутом магазине 
участник превысил контрольное время – 2 минуты 

Итоговое время выполнения упражнения командой получается 

суммированием результатов выполнения упражнения каждым участником и 

штрафного времени. Штрафное время определяется умножением общего 

количества полученных штрафных баллов на 5 секундам. 

Снаряжение  магазина АК-74М 15-ю; 30-ю патронами 

Нечетные номера команды разряжает магазин и укладывает патроны 

россыпью. Четные номера команды выполняют снаряжение магазина. 

Контрольное время  выполнения упражнения не должно превышать 1  

минуты. Если участник не успевает выполнить упражнение за 1 минуты, судья 

прекращает выполнение упражнения и фиксирует количество штрафных баллов. 

Перечень ошибок, при которых начисляются штрафные баллы: 
Приемы, действия Ошибки 

Снаряжение  магазина  
АК-74М 15-ю; 30-ю 

патронами 

Один штрафной балл 
участник превысил время при разряжении магазина 
если допущено падение патрона или магазина автомата  
за каждый не снаряженный патрон 

Десять штрафных баллов 
участник превысил контрольное время – 1 минуты 

Итоговое время выполнения упражнения командой получается 

суммированием результатов выполнения упражнения каждым участником и 

штрафного времени. Штрафное время определяется умножением общего 

количества полученных штрафных баллов на 5 секундам. 

«Снайпер» (стрельба по мишени, на точность) 

Завершив снаряжение магазина, участник пробегает (не менее) 20 метров к 
месту следующего испытания и выполняют упражнение с помощью 
страйкбольного привода (далее - оружия) в течение 60 секунд из положения 
«стоя» с руки или «с колена» поражает пять биатлонных мишеней, 
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расположенных на расстоянии 10 метров. Перед началом стрельбы участник 
обязан надеть защитные очки (маску). 

Для этого оружие заряжено 30-ю пластмассовыми шариками. Участник 
может вести как одиночный, так и автоматический огонь. При этом, участнику за 
каждую не пораженную мишень записывается штрафной балл. 

При поражении всех мишеней, израсходовании боеприпасов, или истечение 
контрольного времени участник укладывает оружие и по установленному 
маршруту бегом возвращается на исходный рубеж, где передает эстафету 
следующему участнику.  

Перечень ошибок, при которых начисляются штрафные баллы: 

Приемы, действия Ошибки 

 «Снайпер» 

Один штрафной балл 
за каждую не пораженную мишень 

Пять штрафных баллов 
превышение времени на этапе   

Команда, показавшая наименьшее количество штрафных баллов, при 

выполнении упражнения всеми членами команды становится победителем.  

Если несколько команд показывают одинаковый результат, победителем 

становится команда, показавшая лучшее время. 

Состязание   «Гранатой – ОГОНЬ!» 

В состязании «Гранатой – огонь!» участвует весь отряд.  

Форма одежды – полевая.  

После краткого инструктажа по порядку проведения состязания каждый 

участник команды, по команде судьи «Выйти на огневой рубеж», подползает по 

пластунски к гранате, берёт её в правую руку и докладывает «Иванов к метанию 

гранаты готов».  
По команде «Гранатой огонь» выполняется упражнение («метание гранаты 

в цель, с положения «лёжа»») - приподнимается 

на колено, одновременно делает широкий замах рукой с гранатой 

и, не останавливаясь, бросает гранату в цель (в импровизируемое окно). Вслед за 

броском укрывается за укрытие. После паузы повторяет бросок второй гранатой. 

Выполнив 2 броска участник встает и бегом пробегая по установленному 

маршруту возвращается на исходный рубеж и передает эстафету следующему 

участнику.  

Вес гранаты 300 грамм, в круг на местности диаметром 3 м.  

Расстояние до круга: «Орленок» - 10 м., «Зарница» - 7 м., «Звездочка» - 5 м.  

Попадания считаются только прямые. При заступе за ограничитель попытка 

не засчитывается. 

Перечень ошибок, при которых начисляются штрафные баллы: 

Приемы, действия Ошибки 

«Гранатой – ОГОНЬ!»  

Один штрафной балл 
за попадание только первого броска  

Два штрафных балла 
за попадание только второго броска 

Три штрафных балла 
все броски мимо 
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В случае равенства итоговых результатов у одного или нескольких отрядов, 

побеждает тот, который получил меньше штрафных баллов. При равном 

количестве штрафных баллов они получают одинаковое место, а последующее 

место в счете общих мест пропускается.  

Состязание   «Защита» 

В состязании «Защита» участвует весь отряд.  

Форма одежды – полевая.  

Надевание противогаза  

Участники прибывают на этап с противогазами в походном положении. 
По команде судьи противогазы переводятся в положение «Наготове». Для 

выполнения норматива «Надевание фильтрующего противогаза» судья подает 
команду «Газы».  

Для надевания противогаза необходимо: 
задержать дыхание, закрыть глаза, снять головной убор, вынуть шлем-

маску. Взять ее обеими руками за утолщенные края у нижней части так, чтобы 
большие пальцы были снаружи, а остальные внутри.  

Приложить нижнюю часть шлем-маски под подбородок и резким 
движением рук вверх и назад натянуть ее на голову так, чтобы не было складок, а 
очковый узел находился против глаз. 

Надев противогаз, участник делает сильный выдох, открывает глаза, 
возобновляет дыхание и поднимает руку вверх. 
 

Перечень ошибок, при которых начисляются штрафные баллы: 
Приемы, действия Ошибки 

Одевание фильтрующего 
противогаза 

Один штрафной балл 
не закрыты глаза при надевании противогаза 
не задержано дыхание при надевании противогаза 
не сделан резкий выдох после надевания противогаза 
шлем-маска надета с перекосом 

Оценка «неудовлетворительно» 
при надевании порвана маска 
маска надета с перекосом или не полностью, так что 
зараженный воздух может попасть внутрь маски 

После фиксации ошибок судья подает команду «Противогаз, снять!», по 
которой участник снимает противогаз и укладывает его в противогазную сумку.  

Итоговая оценка команды за выполнение норматива определяется как 
средний балл, для чего оценки членов команды суммируются, а затем сумма 
делится на число участников.  

Надевание противогаза на пострадавшего  

Порядок надевание противогаза на пострадавшего.  
Для надевания противогаза на пострадавшего команда строится в 2 

шеренги. Пострадавшие ложатся на землю (пол) и по команде «Газы» участники 
одевают противогазы на себя, а затем на пострадавших.  

Для надевания противогаза на пострадавшего необходимо опуститься на 
колени и положить на них его голову; вынуть из сумки шлем-маску (маску) и, 
взяв ее обеими руками у нижней части, подвести к подбородку пораженного; 
слегка растягивая края, надеть ее на голову пострадавшего. Закончив надевать 
противогаз на пострадавшего, участник поднимает руку. 
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Перечень ошибок, при которых начисляются штрафные баллы: 
Приемы, действия Ошибки 

Одевание фильтрующего 
противогаза 

Один штрафной балл 
помощь со стороны пострадавшего 
маска надета с перекосом или не полностью, но зараженный 
воздух не может попасть внутрь маски 

Оценка «неудовлетворительно» 
при надевании порвана маска 
маска надета с перекосом или не полностью, так что 
зараженный воздух может попасть внутрь маски 

После фиксации ошибок судья подает команду «Противогазы, снять!», по 

которой участники снимают противогазы, и укладывает их в противогазные 

сумки.  

Суммарная оценка команды за выполнение норматива определяется как 

сумма баллов за выполнение двух нормативов.  

Места команд  определяются по сумме баллов за выполнение нормативов. 

Если две или более команд показали одинаковый результат, то они занимают 

одинаковое место, а следующее место (места) в счете мест пропускается. 

 

Надевание ОЗК  

Участвуют  2 участника  отряда  (1 мальчик + 1 девочка) по выбору судьи. 

Исходное положение: участники построены в одну шеренгу на расстоянии 1 

метра друг от друга, ОЗК с чулками и перчатками свернуты и находятся перед 

участниками. 

По команде судьи «Плащ в рукава, чулки, перчатки - надеть. Газы!» 

участники начинает выполнение норматива:  

Для выполнения норматива, необходимо: 

достать чулки и перчатки из капюшона плаща (или чехла для их переноски); 

надеть защитные чулки, застегнуть хлястики, начиная с нижних и завязать обе 

тесьмы на поясном ремне; надеть противогаз; защитный плащ - развернуть, 

надеть в рукава, оставляя противогазную сумку под плащом. Набросить 

капюшон; борта плаща - застегнуть. Левой рукой нащупать верхний держатель 

шпенька, правой - верхний шпенек, шпенек застегнуть. Застегнуть поочередно 

все шпеньки; завернуть обшлага рукавов. Надеть перчатки, надеть петли на 

большие пальцы, обшлага рукавов надеть поверх перчаток. 

Выполнив норматив, подать установленный сигнал – шаг вперед, хлопок в 

ладоши.  
 

Перечень ошибок, при которых начисляются штрафные баллы: 
Приемы, действия Ошибки 

Плащ в рукава, чулки, перчатки 
- надеть  

Один штрафной балл 
надевание защитных чулок производилось с застегнутыми 
хлястиками 
не завязаны обе тесьмы на поясном ремне 
неправильно застегнуты борта плаща или не полностью 
надеты чулки 
не закреплены закрепками держатели шпеньков или не 
застегнуто два шпенька 
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Оценка «неудовлетворительно» 
при надевании повреждены средства защиты 
имеются открытые участки обмундирования и кожи человека 
допущены ошибки, определяющие оценку 
«неудовлетворительно» при надевании противогаза 

 

Снятие средств защиты 
После фиксации ошибок судья определяет направление ветра и подает 

команду «Защитный комплект снять!». Участники установленным порядком 

снимают ОЗК и противогазы без учета времени. 

Порядок снятия защитного комплекта: 

повернуться лицом к ветру; расстегнуть полы плаща, хлястики чулок и 

снять петли с больших пальцев рук; откинуть капюшон с головы за спину; 

опустить обшлага рукавов на кисти и вынуть руки из рукавов плаща (за спиной); 

не снимая перчаток, сбросить плащ назад. 

Сделать два шага вперед и повернутся кругом (спиной к ветру), отвязать 

тесемки чулок от поясного ремня, а затем, поочередно наступая носком одной 

ноги на пяточную часть чулка другой ноги, вытащить ноги из чулок до половины 

и поочередно делая шаг назад стряхиванием снять чулки; отойти от снятых 

зараженных средств защиты в наветренную сторону; снять перчатки и противогаз. 

 

Перечень ошибок, при которых начисляются штрафные баллы: 
Приемы, действия Ошибки 

Защитный комплект снять  

Один штрафной балл 
не учтено направление ветра 
допущено прикосновение зараженных СИЗ к незараженной 
одежде, участкам тела 
противогаз снят раньше ОЗК 
снятые СИЗ сброшены на товарища 
не соблюдалась последовательность выполнения норматива 

Десять штрафных баллов 
при снятии ОЗК повреждены средства защиты 

 

Для определения итогового результата отряда на испытании «Защита» баллы 

полученные отрядом при выполнении нормативов Надевание противогаза, 

Надевание противогаза на пострадавшего, Надевание ОЗК суммируются, 

затем из полученной суммы вычитаются штрафные баллы полученные отрядом 

при снятии защитного комплекта.  

Отряд, показавший лучший итоговый результат становится победителем. 

При одинаковом итоговом результате побеждает отряд, получивший меньше 

штрафных баллов. Если и в этом случае победитель не определился, отряды 

получают одинаковое место, при этом следующее место пропускается. 

Комбинированный марш бросок «К бою - готов!» 

В комбинированном марш броске участвует весь отряд. 

Форма одежды – полевая.  

Снаряжение: у каждого участника соревнований макет оружия, 

закрепленный тесьмой противогаз, фляжка; у командира - дополнительно 
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укомплектованная командирская сумка; у санинструктора - дополнительно  

укомплектованная санитарная сумка. 

Во время прохождения комбинированного марш броска командует 

командир отряда. 

При отработке задач этапов, разрешается взаимопомощь без передачи 

«оружия», противогаза и других предметов экипировки. 

Очередность старта в комбинированном марш-броске определяется 

жеребьёвкой, которая проводится при открытии второго дня соревнований. Номер 

очередности соответствует и номеру конверта этапа «Секретное донесение». 

Перед началом марш-броска проводится «Проводка» для капитанов 

команд и руководителей. Главный судья проводит  краткий инструктажа по 

порядку проведения марш броска, доводит  требованиям безопасности, при 

необходимости судьи на этапе производят показ правильности выполнения  

упражнений, 

После  осмотра наличия снаряжения судья  на старте вручает маршрутный 

лист и подает  команду «МАРШ», включает секундомер, который будет 

выключен при финишировании команды, по последнему участнику.  

Время, затраченное отрядом на преодоление маршрута от старта до 

финиша с учетом штрафных баллов, определяет победителя.  

«Привал» 

По команде судьи, отряд устанавливает палатку.  

Контрольное время установки палатки – 5 минут. При превышении 

контрольного времени судья останавливает выполнение задания. 

По завершении установки палатки командир докладывает судье «Товарищ 

судья, палатка установлена».  

Судья указывает на ошибки и объявляет количество штрафных баллов, 

делает отметку в маршрутном листе, вручает командиру «секретный пакет» и 

разрешает двигаться к месту следующего испытания.  

Каждый штрафной балл –5 секунд. 

Перечень ошибок, при которых начисляются штрафные баллы: 
Приемы, действия Ошибки 

Установка палатки и 
сооружение навеса 

Один штрафной балл 
за каждый не установленный колышек 

Два штрафных балла 
за каждую не натянутую растяжку 
не представление доклада о готовности привала 

Три штрафных балла 
допущен перекос (прогиб) при натягивании крыши палатки 
(навеса) 

Десять штрафных баллов 
превышении контрольного времени 

 

 «Защита» 

На место проведения этапа, отряд прибывает бегом в походном строю с 

противогазами в походном положении. 
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По команде судьи противогазы переводятся в положение «Наготове». Для 

выполнения норматива «Надевание фильтрующего противогаза» судья подает 

команду «Газы». Для надевания противогаза необходимо: 

задержать дыхание, закрыть глаза, снять головной убор, вынуть шлем-

маску. Взять ее обеими руками за утолщенные края у нижней части так, чтобы 

большие пальцы были снаружи, а остальные внутри.  

Приложить нижнюю часть шлем-маски под подбородок и резким 

движением рук вверх и назад натянуть ее на голову так, чтобы не было складок, а 

очковый узел находился против глаз. 

Надев противогаз, участник делает сильный выдох, открывает глаза, 

возобновляет дыхание и поднимает руку вверх. 

Контрольное время выполнения норматива - 10 секунд. 

 

Перечень ошибок, при которых начисляются штрафные баллы: 
Приемы, действия Ошибки 

Одевание фильтрующего 
противогаза 

Один штрафной балл 
не закрыты глаза при надевании противогаза 
не задержано дыхание при надевании противогаза 
не сделан резкий выдох после надевания противогаза 
шлем-маска надета с перекосом 
за каждую секунду сверх контрольного времени 

Оценка «неудовлетворительно» 
при надевании порвана маска 
маска надета с перекосом или не полностью, так что 
зараженный воздух может попасть внутрь маски 

Судья указывает на ошибки и объявляет количество штрафных баллов, 

делает отметку в маршрутном листе, вручает командиру «секретный пакет» и 

разрешает двигаться к месту следующего испытания.  

Каждый штрафной балл – 1 секунда. 

 «Дзот» 

На место проведения этапа, отряд прибывает бегом в походном строю. 

В состав этапа, для различных возрастных групп входят, следующие 

вопросы: 

Орленок Зарница Звездочка 

При пересечении последним участником отряда контрольной линии  

судья подает команду «Противогазы снять». 

Метание макета гранаты РГД-

5 (вес 300 г) в амбразуру 

«дзота» (гимнастический 

обруч диаметром 80 см), 

расположенную на 

расстоянии 20 метров от 

линии гранатного огня. 

Метание макета гранаты РГД-

5 (вес 300 г) в амбразуру 

«дзота» (гимнастический 

обруч диаметром 80 см), 

расположенную на 

расстоянии 15 метров от 

линии гранатного огня. 

Метание макета гранаты РГД-

5 (вес 300 г) в амбразуру 

«дзота» (гимнастический 

обруч диаметром 80 см), 

расположенную на расстоянии 

10 метров от линии гранатного 

огня. 

Судья произвольно определяет двух юнармейцев (мальчик + девочка), 

проводящих метание гранат. Остальной личный состав отряд находится, в месте 

указанном судьей.  

У каждого гранатомётчика три гранаты. По команде судьи, «Гранатой 

огонь» гранатомётчик, выполняет метание гранаты в цель, попадания считаются 

только прямые. При заступе за ограничитель попытка не засчитывается. 
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 При поражении целей первыми гранатами, штрафные баллы отряду не 

начисляются.  

При поражении «Дзота», гранатомётчик докладывает судье: «Товарищ 

судья, цель поражена».  

Если один из гранатометчиков поразил цель и у него остались гранаты, а 

второй израсходовал гранаты, но цель не поразил, он использует оставшиеся 

гранаты, первого гранатометчика для поражения своей цели.  

Перечень ошибок, при которых начисляются штрафные баллы: 
Приемы, действия Ошибки 

Поражение целей гранатами  

Один штрафной балл 
за каждую использованную гранату (кроме первой) 

Два штрафных балла 
не представление доклада о поражении цели 

Три штрафных балла 
цель не поражена ни одной гранатой 

Судья объявляет количество полученных отрядом штрафных баллов,  

делает отметку в маршрутном листе и дает указание двигаться к месту 

следующего испытания. 

Каждый штрафной балл – 5 секунд. 

«Полоса препятствий» 

На место проведения этапа, отряд прибывает бегом в походном строю и  по 

указанию судьи, преступает  к отработке вопросов этапа. 

Участники один за другим преодолевают различные препятствия: лабиринт, 

узкий лаз, параллельные перила, маятник  (возможны другие варианты 

препятствий).  

Запрещается следующему участнику пересекать входную контрольную 

линию пока предыдущий участник не пересек выходную контрольную линию.  

При преодолении препятствий разрешается взаимопомощь, но без передачи 

снаряжения.  

При срыве участника с параллельных перил, участник соревнований 

преодолевает препятствие с начала. 

После преодоления всем отрядом, полосы препятствий, командир, 

докладывает судье: «Товарищ судья, препятствия преодолены».  

Судья объявляет количество полученных отрядом штрафных баллов,  

делает отметку в маршрутном листе, вручает командиру «секретный пакет» и дает 

указание двигаться к месту следующего испытания. 

Перечень ошибок, при которых начисляются штрафные баллы: 
Приемы, действия Ошибки 

Преодоление препятствий  

Один штрафной балл 
нарушение правил преодоления препятствий  
касание участками тела, снаряжением ограничительной 
ленты узкого лаза 

Два штрафных балла 
не представление доклада  

Три штрафных балла 
заступ за контрольную линию 
срыв с препятствия 

Каждый штрафной балл – 5 секунд. 
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«Болото» 

На место проведения этапа, отряд прибывает бегом в походном строю, по 

указанию судьи, приступает  к отработке вопросов этапа. 

Судья подает команду «Поочередно, через болото по кочкам – МАРШ!». 

Участники один за другим преодолевают «болото» по кочкам. Команда 

выстраиваются в колонны по одному за линией старта и переправляется по 

кочкам с одного берега на другой, не наступая ногами на землю. 

Запрещается следующему участнику пересекать входную контрольную 

линию пока предыдущий участник не пересек выходную контрольную линию.  

После преодоления препятствия отрядом, судья объявляет количество 

полученных отрядом штрафных баллов,  делает отметку в маршрутном листе, 

выдает «секретный пакет» и дает указание двигаться к месту следующего 

испытания. 

Перечень ошибок, при которых начисляются штрафные баллы: 
Приемы, действия Ошибки 

Переправа по кочкам  

Один штрафной балл 
за  каждый заступ на землю 

Два штрафных балла 
срыв с кочки  
не представление доклада 

Три штрафных балла 
заступ за контрольную линию, стартующего 

Каждый штрафной балл – 5 секунд. 

«Вспышка» 

На место проведения этапа, отряд прибывает бегом в походном строю, по 

указанию судьи, приступает  к отработке вопросов этапа. 

Судья определяет направление движения. При движении в заданном 

направлении, судья подает команду «Вспышка справа (слева)» или «Вспышка с 

фронта (с тыла)».  

При расположении на открытой местности участники должны:  

залечь лицом вниз; ногами в сторону вспышки; поднять воротник (накинуть 

капюшон); кисти рук и оружие спрятать под себя. 

Контрольное время выполнения команды - 4 секунды. 

После фиксации ошибок судья объявляет отряду количество штрафных 

баллов, делает отметку в маршрутном листе,  вручает командиру «секретный 

пакет» и разрешает двигаться дальше.  

Перечень ошибок, при которых начисляются штрафные баллы: 
Приемы, действия Ошибки 

Вспышка справа …….  

Один штрафной балл 
за каждую секунду сверх контрольного времени 
не лег ногами в сторону вспышки 
не спрятаны кисти рук 
не поднят воротник или капюшон (при наличии) 
не спрятано оружие 

Два штрафных балла 
не представление доклада 

Каждый штрафной балл – 5 секунд. 
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«Снайпер» 

На место проведения этапа, отряд прибывает бегом в походном строю, по 

указанию судьи, приступает  к отработке вопросов этапа. 

Судья произвольно выбирает из состава отряда двух участников – мальчика 

и девочку, весь отряд находится на этапе, в месте указанном судьей.  

В состав этапа, для различных возрастных групп входят, следующие 

вопросы: 
Таблица № 1 

Орленок Зарница Звездочка 

Из пневматической винтовки 

поразить цель.  

Дистанция до цели - 10 метров. 

Стрельба выполняется из 

положения «стоя».  

Высота мишени 10 см.  

Из пневматической винтовки 

поразить цель  

Дистанция до цели - 7 метров. 

Стрельба выполняется из 

положения «с колена».  

Высота мишени 10 см. 

Из пневматической винтовки 

поразить цель.  

Дистанция до цели - 5 метров. 

Стрельба выполняется из 

положения «лежа».  

Высота мишени 10 см. 

 

Каждому снайперу выдается три пульки. При поражении целей первым 

выстрелом, отряд не получает штрафных баллов.  

За каждую следующую использованную пульку отряд получает штрафные 

балла.  

Если один из снайперов поразил цель и у него остались пульки, а второй 

снайпер израсходовал боеприпасы, но цель не поразил, он должен использовать 

оставшиеся пульки, первого снайпера для поражения своей цели.  

Судья объявляет количество полученных отрядом штрафных баллов,  

делает отметку в маршрутном листе,  вручает командиру «секретный пакет» и 

дает указание двигаться к месту следующего испытания. 

Перечень ошибок, при которых начисляются штрафные баллы: 
Приемы, действия Ошибки 

Стрельба по мишени  

Один штрафной балл 
за использование второй пульки для поражения мишени  

Два штрафных балла 
за использование второй пульки для поражения мишени 
не представление доклада 

Три штрафных балла 
мишень не поражена 

Каждый штрафной балл – 5 секунд 

«Санпост» 

При пересечении всеми членами отряда контрольной линии судья 

произвольно определяет условно «пострадавшего», (кроме командира и 

санинструктора), укладывает его на плащ-палатку и подает команду: «Оказать 

помощь «пострадавшему» с закрытым переломом голени».  

Командир распределяет обязанности между членами отряда. Отряд, 

действуя в составе санитарного звена, оказывает первую помощь 

«пострадавшему».  

Контрольное время оказания первой помощи и подготовки к 

транспортировке 7 минут. При превышении контрольного времени судья 

останавливает действия отряд и назначаются штрафные баллы.  
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Порядок оказания первой доврачебной помощи: 

Убедится, что пострадавший жив, для чего проверить наличие пульса, 

дыхания, реакции зрачка. 

Привести пострадавшего в чувство с помощью воды, раствора аммиака или 

воздействия на болевую точку. 

Провести опрос пострадавшего с целью выявления скрытых повреждений: 

«Как тебя зовут?»;  «Сколько ты видишь пальцев?»; «Ты можешь 

пошевелить рукой?»; «Ты можешь пошевелить ногой (указать непострадавшую 

ногу)?»; «Болит ли что-то кроме ноги?» 

Отсутствие ответа или неправильный ответ дает основание предположить 

наличие серьезной черепно-мозговой травмы, при которой транспортировка 

противопоказана. 
Провести транспортную иммобилизацию пострадавшей ноги (обеспечение 

неподвижности фрагментов сломанных костей и покоя поврежденному участку 

тела на период транспортировки пострадавшего).  

Одежда и обувь на пострадавшем обычно не препятствуют транспортной 

иммобилизации, более того, они служат мягкой прокладкой под шину. Снятие 

одежды и обуви производится лишь при крайней необходимости.  

Шина не должна оказывать слишком сильного давления на мягкие ткани, 

особенно в области выступов во избежание образования пролежней, сдавливать 

крупные кровеносные сосуды и нервные стволы.  

При переломах длинных трубчатых костей обязательно должны быть 

зафиксированы минимум два сустава, смежных с поврежденным сегментом 

конечности. 

Надежность иммобилизации достигается прочной фиксацией шины 

(ремнями, косынками, лямками) на всем протяжении. Во время наложения шин 

необходимо бережное обращение с поврежденной конечностью во избежание 

нанесения дополнительной травмы. 

В зимнее время года травмированная конечность более подвержена 

отморожению, чем здоровая, особенно при сочетании с повреждением сосудов. 

При транспортировке конечность с наложенной шиной необходимо утеплять. 

Для иммобилизации поврежденной 

конечности можно использовать различные 

подручные средства - доски, палки, прутья и 

др.  

При их отсутствии поврежденную 

верхнюю конечность можно прибинтовать к 

туловищу, а сломанную ногу - к здоровой 

ноге.  

Бинты можно заменять 

подручными средствами: 

ремнем, 

полосами тканей, веревкой и т.п. Вместо ваты 

могут использоваться полотенца, матерчатые 

прокладки, пучки сена, травы, соломы и т.п. 
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Фиксирующие повязки  должны плотно зафиксировать как минимум два 

сустава: коленный и голеностопный. При иммобилизации поврежденной 

конечности методом «нога к ноге» используется бинт длиной не менее 7 м. 

Оптимальная ширина бинта 10 см, но возможно использование бинтов и другой 

ширины. Первые 3 и последние 2 оборота бинта закрепляющие – они 

накладываются друг на друга. Далее бинт накладывается по спирали внахлёст, с 

перекрытием 2/3 ширины бинта.  

При фиксации голеностопного сустава, как правило, используется 

восьмиобразная повязка. Начинать накладывать повязку необходимо с голени 

ниже места перелома. Сначала делаются 3 закрепляющих оборота бинта, а затем 

бинт накладывается по спирали в сторону голеностопного сустава. Стопу 

устанавливают в положении под прямым углом по отношению к голени. Затем 

бинт ведется косо по тыльной поверхности голеностопного сустава к боковой 

поверхности стопы.   

Выполняют круговой ход вокруг стопы, а затем с противоположной 

боковой поверхности стопы по ее тылу косо вверх пересекают предыдущий ход 

бинта и возвращаются на голень. Вновь выполняют круговой ход вокруг голени и 

повторяют восьмиобразные ходы бинта 5-6 раз для создания надежной фиксации 

голеностопного сустава. Повязку заканчивают круговыми турами на голени над 

лодыжками. 

При фиксации коленного сустава на голень накладывают восходящую 

спиральную повязку. На лодыжках выше места перелома делают 3 закрепляющих 

круговых хода бинта, затем начинают подниматься по конечности вверх, делая 

спиральные обороты. Каждый последующий тур бинта должен перекрывать 

предыдущий на 2/3. Чтобы смоделировать форму ноги, по передней поверхности 

голени делают перегибы. Закрепляют повязку под коленом круговыми турами. 

Когда помощь оказана и «пострадавший» подготовлен к переноске, 

командир докладывает судье: «Товарищ судья, «пострадавший» готов к 

транспортировке».  

В ходе оказания помощи судья может задавать уточняющие вопросы. 

Судья в течение 20 секунд (не входят в контрольное время) проверяет 

правильность иммобилизации и подготовки к транспортированию, затем 

объявляет отряду количество штрафных баллов, вручает командиру «секретный 

пакет» и дает указание «Транспортировать «пострадавшего» на финиш».  

Уложить пострадавшего на носилки. 

Взять носилки с пострадавшим по четыре юнармейца с каждой стороны. 

Командир отряда несет амуницию пострадавшего и руководит движением. 

Транспортировать пострадавшего на финиш, головой вперед, соблюдая 

ритмичность движения и не допуская падения пострадавшего. Допускается 

совершать остановки для отдыха при условии аккуратного опускания 

пострадавшего на землю. 

Отряд, соблюдая требования безопасности, транспортирует на мягких 

носилках (плащ-палатке) «пострадавшего» на финиш. Допускается остановка для 

смены рук или подмены носильщиков. При этом плащ-палатка (мягкие носилки) с 

«пострадавшим» должны быть аккуратно опущены на землю.  

Перечень ошибок, при которых начисляются штрафные баллы: 
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Приемы, действия Ошибки 

Оказания первой помощи и 
подготовки к транспортировке  

Один штрафной балл 
не проведена или неверно проведена первоначальная 
диагностика 
не проведен проведен опрос пострадавшего для определения 
скрытых повреждений 

Два штрафных балла 
пострадавший не приведен или неверно приведен в чувство 
иммобилизация голени проведена некачественно 
не представление доклада 

Три штрафных балла 
при подготовке к транспортированию допущены ошибки 
усугубляющие состояние пострадавшего 
превышение контрольного времени, за каждую не 
выполненную операцию 

Тридцать штрафных балла 
в процессе транспортировки допущено падение 
«пострадавшего» 

Каждый штрафной балл – 5 секунд. 

При пересечении финишной линии команде объявляется время преодоления 

дистанции без учета штрафных баллов. 

После финиширования отряд возвращает плащ-палатку (мягкие носилки) к 

месту испытания «Санпост». 

«Секретное донесение» 

Контрольное  время выполнения задания 2 минуты.  

Время выполнения задания не входит в общее время прохождения 

марш броска. 
В состав этапа, для различных возрастных групп входят, следующие 

вопросы: 
Таблица № 1 

Орленок Зарница Звездочка 

В течение 2-х минут, провести 

расшифровку пословицы на 

военную тему, определить 

текст песни, по фрагментам 

выложить из частей военную 

технику, определяют герб, 

города-героя или города 

воинской славы и т.д. 

В течение 2-х минут, провести 

расшифровку пословицы на 

военную тему, определить 

текст песни, определяют герб, 

города-героя или города 

воинской славы и т.д. 

В течение 2-х минут, провести 

расшифровку пословицы на 

военную тему, определяют 

герб города-героя или города 

воинской славы Ростовской 

области 

По команде судьи командир отряда вскрывает «секретные пакеты» и с 

помощью команды проводит  расшифровку - пословицы на военную тему, 

определяет текст песни, по фрагментам определяет название военной техники,  

определяют герб  города-героя или города воинской славы и т.д.  

Вскрывать пакеты до команды судьи ЗАПРЕЩАЕТСЯ. 

При правильном ответе отряду списывается 10 штрафных баллов.  

Перечень ошибок, при которых начисляются штрафные баллы: 
Приемы, действия Ошибки 

 
Два штрафных балла 

не представление доклада 

Расшифровка донесения  
Двадцать штрафных баллов 

неправильный ответ 
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не уложились в контрольное время 
использование подсказки руководителей команды ил 
сопровождающих команды 

Каждый штрафной балл – 5 секунд. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 8 

 к Сборнику положений о проведении  

соревнований, спартакиад  

и военно-спортивных игр  

 

Вопросы исторической викторины 

 

Орленок 

(старшая возрастная группа) 

Зарница 

(средняя возрастная группа) 

Звездочка 

(младшая возрастная группа) 
– часть вопросов (не более 5 %) 
представлена в виде тестов, в 
которых надо выбрать правильный 
ответ из 3-4 имеющихся. 

– часть вопросов (не более 10 %) 
представлена в виде тестов, в 
которых надо выбрать правильный 
ответ из 3-4 имеющихся. 

– часть вопросов (не более 25 %) 
представлена в виде тестов, в 
которых надо выбрать правильный 
ответ из 3-4 имеющихся. 

– перед Игрой из перечня 
отбираются 30 вопросов 

– перед Игрой из перечня 
отбираются 25 вопросов 

– перед Игрой из перечня 
отбираются 20 вопросов 

Перечень вопросов:   
1. День полного 

освобождения Ленинграда от 
фашистской блокады (1944 год)? 

2. День разгрома советскими 
войсками немецко-фашистских 
войск в Сталинградской битве (1943 
год)? 

3. День защитника Отечества? 
4. День победы русских 

воинов князя Александра Невского 
над немецкими рыцарями на 
Чудском озере (Ледовое побоище)? 

5. День Победы советского 
народа в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 годов?  

6. День победы русского 
флота над турецким флотом в 
Чесменском сражении? 

7. День победы русской армии 
под командованием Петра Первого 
над шведами в Полтавском 
сражении? 

8. День первой в российской 
истории морской победы русского 
флота под командованием Петра 
Первого над шведами у мыса 
Гангут? 

9. День разгрома советскими 
войсками немецко-фашистских 
войск в Курской битве? 

10. День Бородинского 
сражения русской армии под 
командованием М. И. Кутузова с 
французской армией? 

11. День победы русской 
эскадры под командованием Ф. Ф. 
Ушакова над турецкой эскадрой у 
мыса Тендра? 

12. День победы русских 
полков во главе с великим князем 
Дмитрием Донским над монголо-
татарскими войсками в 
Куликовской битве? 

13. День народного единства? 
14. День проведения военного 

парада на Красной площади в 
городе Москве в ознаменование 24-
й годовщины Великой Октябрьской 
социалистической революции в 
1941 году? 

1. День полного 
освобождения Ленинграда от 
фашистской блокады (1944 год)? 

2. День разгрома советскими 
войсками немецко-фашистских 
войск в Сталинградской битве (1943 
год)? 

3. День защитника Отечества? 
4. День победы русских 

воинов князя Александра Невского 
над немецкими рыцарями на 
Чудском озере (Ледовое побоище)? 

5. День Победы советского 
народа в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 годов?  

6. День победы русского 
флота над турецким флотом в 
Чесменском сражении? 

7. День победы русской 
армии под командованием Петра 
Первого над шведами в Полтавском 
сражении? 

8. День первой в российской 
истории морской победы русского 
флота под командованием Петра 
Первого над шведами у мыса 
Гангут? 

9. День разгрома советскими 
войсками немецко-фашистских 
войск в Курской битве? 

10. День Бородинского 
сражения русской армии под 
командованием М. И. Кутузова с 
французской армией? 

11. День победы русской 
эскадры под командованием Ф. Ф. 
Ушакова над турецкой эскадрой у 
мыса Тендра? 

12. День победы русских 
полков во главе с великим князем 
Дмитрием Донским над монголо-
татарскими войсками в 
Куликовской битве? 

13. День народного единства? 
14. День проведения военного 

парада на Красной площади в 
городе Москве в ознаменование 24-
й годовщины Великой Октябрьской 
социалистической революции в 
1941 году? 

 

 День полного 
освобождения Ленинграда от 
фашистской блокады (1944 год)? 
 День разгрома советскими 

войсками немецко-фашистских 
войск в Сталинградской битве (1943 
год)? 
 День защитника Отечества? 
 День победы русских 

воинов князя Александра Невского 
над немецкими рыцарями на 
Чудском озере (Ледовое побоище)? 
 День Победы советского 

народа в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 годов?  
 День победы русского флота 

над турецким флотом в Чесменском 
сражении? 
 День победы 

русской армии под командованием 
Петра Первого над шведами в 
Полтавском сражении? 
 День первой в российской 

истории морской победы русского 
флота под командованием Петра 
Первого над шведами у мыса 
Гангут? 
 День разгрома 

советскими войсками немецко-
фашистских войск в Курской битве? 
 День Бородинского 

сражения русской армии под 
командованием М. И. Кутузова с 
французской армией? 
 День победы 

русской эскадры под командованием 
Ф. Ф. Ушакова над турецкой 
эскадрой у мыса Тендра? 
 День победы 

русских полков во главе с великим 
князем Дмитрием Донским над 
монголо-татарскими войсками в 
Куликовской битве? 
 День народного 

единства? 

 День проведения 
военного парада на Красной 
площади в городе Москве в 
ознаменование 24-й годовщины 
Великой Октябрьской 
социалистической революции в 1941 
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году? 

Орленок 

(старшая возрастная группа) 

Зарница 

(средняя возрастная группа) 

Звездочка 

(младшая возрастная группа) 
15. День победы русской 

эскадры под командованием П. С. 
Нахимова над турецкой эскадрой у 
мыса Синоп? 

16. День начала 
контрнаступления советских войск 
против немецко-фашистских войск 
в битве под Москвой в 1941 году? 

17. День взятия турецкой 
крепости Измаил русскими 
войсками под командованием А. В. 
Суворова? 

18. Русский князь, 
возглавлявший русское войско в 
ходе битвы на Чудском озере в 1942 
году? 

19. Русский князь, 
возглавлявший русское войско в 
ходе Куликовской битвы в 1380 
году? 

20. Русский полководец, 
который не проиграл ни одного 
сражения, причем все они были 
выиграны при численном 
превосходстве неприятеля, 
незадолго до смерти получил звание 
- генералиссимус? 

21. Русский полководец, 
первый полный кавалер ордена 
Святого Георгия, командовавший 
русской армией в ходе 
Отечественной войны 1812 года? 

22. Русский флотоводец, 
адмирал, один из создателей 
Черноморского флота, который 
разработал и применил 
манёвренную тактику, одержав ряд 
крупных побед над турецким 
флотом 

23. Русский адмирал, 
разгромивший главные силы 
турецкого флота в Синопском 
сражении и погибший при обороне 
Севастополя в ходе Крымской 
войны? 

24. Русский генерал, которого 
современники называли 
«покорителем Кавказа»? 

25. Русский генерал, вошедший 
в историю как «белый генерал», 
покоритель Средней Азии и 
освободитель Болгарии?  

26. Русский генерал, герой 
Первой мировой войны, нанесший 
тяжелое поражение австро-
венгерским войскам, именем 
которого был назван знаменитый 
прорыв русских войск? 

27. Легендарный герой 
Гражданской войны, создатель и 
командующий знаменитой Первой 
Конной армии, Маршал Советского 
Союза, трижды Герой Советского 
Союза? 

28. Сколько городов-героев 
находится на территории 
Российской Федерации? 

 

15. День победы русской 
эскадры под командованием П. С. 
Нахимова над турецкой эскадрой у 
мыса Синоп? 

16. День начала 
контрнаступления советских войск 
против немецко-фашистских войск 
в битве под Москвой в 1941 году? 

17. День взятия турецкой 
крепости Измаил русскими 
войсками под командованием А. В. 
Суворова? 

18. Русский князь, 
возглавлявший русское войско в 
ходе битвы на Чудском озере в 1942 
году? 

19. Русский князь, 
возглавлявший русское войско в 
ходе Куликовской битвы в 1380 
году? 

20. Русский полководец, 
который не проиграл ни одного 
сражения, причем все они были 
выиграны при численном 
превосходстве неприятеля, 
незадолго до смерти получил 
звание - генералиссимус? 

21. Русский полководец, 
первый полный кавалер ордена 
Святого Георгия, командовавший 
русской армией в ходе 
Отечественной войны 1812 года? 

22. Русский флотоводец, 
адмирал, один из создателей 
Черноморского флота, который 
разработал и применил 
манёвренную тактику, одержав ряд 
крупных побед над турецким 
флотом 

23. Русский адмирал, 
разгромивший главные силы 
турецкого флота в Синопском 
сражении и погибший при обороне 
Севастополя в ходе Крымской 
войны? 

24. Легендарный герой 
Гражданской войны, создатель и 
командующий знаменитой Первой 
Конной армии, Маршал Советского 
Союза, трижды Герой Советского 
Союза? 

25. Один из наиболее 
выдающихся полководцев Второй 
мировой войны, успешно 
действовавший как в 
оборонительных, так и 
наступательных операциях, 
командовавший историческим 
Парадом Победы в Москве? 

26. Один из наиболее 
выдающихся полководцев Второй 
мировой войны, возглавлявший 
Генеральный Штаб Красной Армии 
в 1942-1945 гг, фактически был 
третьей, после Сталина и Жукова, 
фигурой в советском военном 
руководстве? 

 

 День победы 
русской эскадры под командованием 
П. С. Нахимова над турецкой 
эскадрой у мыса Синоп? 
 День начала 

контрнаступления советских войск 
против немецко-фашистских войск в 
битве под Москвой в 1941 году? 
 День взятия 

турецкой крепости Измаил русскими 
войсками под командованием А. В. 
Суворова? 
 Русский князь, 

возглавлявший русское войско в 
ходе битвы на Чудском озере в 1942 
году? 
 Русский князь, 

возглавлявший русское войско в 
ходе Куликовской битвы в 1380 
году? 
 Русский 

полководец, который не проиграл ни 
одного сражения, причем все они 
были выиграны при численном 
превосходстве неприятеля, незадолго 
до смерти получил звание - 
генералиссимус? 
 Русский 

полководец, первый полный кавалер 
ордена Святого Георгия, 
командовавший русской армией в 
ходе Отечественной войны 1812 
года? 
 Русский 

флотоводец, адмирал, один из 
создателей Черноморского флота, 
который разработал и применил 
манёвренную тактику, одержав ряд 
крупных побед над турецким флотом 
 Русский адмирал, 

разгромивший главные силы 
турецкого флота в Синопском 
сражении и погибший при обороне 
Севастополя в ходе Крымской 
войны? 
 Легендарный герой 

Гражданской войны, создатель и 
командующий знаменитой Первой 
Конной армии, Маршал Советского 
Союза, трижды Герой Советского 
Союза? 
 Один из наиболее 

выдающихся полководцев Второй 
мировой войны, успешно 
действовавший как в 
оборонительных, так и 
наступательных операциях, 
командовавший историческим 
Парадом Победы в Москве? 

 Маршал Советского 
Союза, прославленный полководец, 
командующий рядом фронтов в годы 
Великой Отечественной войны, 
дважды Герой Советского Союза, за 
решительность в проведении 
операций получивший славу мастера 
окружений, а за близость к бойцам - 
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 звание солдатского маршала? 

Орленок 

(старшая возрастная группа) 

Зарница 

(средняя возрастная группа) 

Звездочка 

(младшая возрастная группа) 
29. Один из наиболее 

выдающихся полководцев Второй 
мировой войны, успешно 
действовавший как в 
оборонительных, так и 
наступательных операциях, 
командовавший историческим 
Парадом Победы в Москве? 

30. Один из наиболее 
выдающихся полководцев Второй 
мировой войны, возглавлявший 
Генеральный Штаб Красной Армии 
в 1942-1945 гг, фактически был 
третьей, после Сталина и Жукова, 
фигурой в советском военном 
руководстве? 

31. Маршал Советского Союза, 
прославленный полководец, 
командующий рядом фронтов в 
годы Великой Отечественной 
войны, дважды Герой Советского 
Союза, за решительность в 
проведении операций получивший 
славу мастера окружений, а за 
близость к бойцам - звание 
солдатского маршала? 

32. Сколько городов 
Советского Союза за проявленный в 
ходе Великой Отечественной войны 
героизм их защитников получили 
почетное звание «город-герой»? 

33. Сколько городов 
Российской Федерации за 
проявленный в ходе Великой 
Отечественной войны героизм 
получили почетное звание «город 
воинской славы»? 

34. Какие «города воинской 
славы» находятся на территории 
Ростовской области? 

35. Когда Ростову-на-Дону 
было присвоено почетное звание 
«Город воинской славы»? 

36. Когда Таганрогу присвоено 
звание «Город воинской славы»? 

37. Первая женщина, 
удостоенная звания Героя 
Советского Союза (посмертно) во 
время Великой Отечественной 
войны? 

38. Самая известная и 
результативная женщина-снайпер в 
мировой истории уничтожившая 
309 солдат и офицеров противника? 

39. Советский летчик, 
удостоенный звания Героя 
Советского Союза (посмертно), 
который первым в ходе Великой 
Отечественной войны направил 
свой горящий бомбардировщик в 
скопление немецких войск? 

40. Советский солдат, 
удостоенный звания Героя 
Советского Союза (посмертно), 
закрывший своим телом амбразуру 
немецкого дзота и впервые в ходе 
Великой Отечественной войны 
навечно зачисленный в списки 

27. Маршал Советского 
Союза, прославленный полководец, 
командующий рядом фронтов в 
годы Великой Отечественной 
войны, дважды Герой Советского 
Союза, за решительность в 
проведении операций получивший 
славу мастера окружений, а за 
близость к бойцам - звание 
солдатского маршала? 

28. Сколько городов 
Советского Союза за проявленный в 
ходе Великой Отечественной войны 
героизм их защитников получили 
почетное звание «город-герой»? 

29. Сколько городов-героев 
находится на территории 
Российской Федерации? 

30. Сколько городов 
Российской Федерации за 
проявленный в ходе Великой 
Отечественной войны героизм 
получили почетное звание «город 
воинской славы»? 

31. Какие «города воинской 
славы» находятся на территории 
Ростовской области? 

32. Когда Ростову-на-Дону 
было присвоено почетное звание 
«Город воинской славы»? 

33. Когда Таганрогу было 
присвоено почетное звание «Город 
воинской славы»? 

34. Первая женщина, 
удостоенная звания Героя 
Советского Союза (посмертно) во 
время Великой Отечественной 
войны? 

35. Самая известная и 
результативная женщина-снайпер в 
мировой истории уничтожившая 
309 солдат и офицеров противника? 

36. Советский летчик, 
удостоенный звания Героя 
Советского Союза (посмертно), 
который первым в ходе Великой 
Отечественной войны направил 
свой горящий бомбардировщик в 
скопление немецких войск? 

37. Советский солдат, 
удостоенный звания Героя 
Советского Союза (посмертно), 
закрывший своим телом амбразуру 
немецкого дзота и впервые в ходе 
Великой Отечественной войны 
навечно зачисленный в списки 
воинской части? 

38. Советский летчик, у 
которого после ранения были 
ампутированы обе ноги, но он, 
научившись летать с протезами, 
совершил 86 боевых вылетов и сбил 
еще 7 вражеских самолетов, герой 
книги Бориса Полевого «Повесть о 
настоящем человеке»? 

39. Советский танкист, 
подбивший на танке КВ-1 20 
августа 1941 года в одном бою 22 

 Сколько городов 
Советского Союза за проявленный в 
ходе Великой Отечественной войны 
героизм их защитников получили 
почетное звание «город-герой»? 
 Сколько городов-

героев находится на территории 
Российской Федерации? 
 Какие «города 

воинской славы» находятся на 
территории Ростовской области? 
 Первая женщина, 

удостоенная звания Героя 
Советского Союза (посмертно) во 
время Великой Отечественной 
войны? 
 Самая известная и 

результативная женщина-снайпер в 
мировой истории уничтожившая 309 
солдат и офицеров противника? 
 Советский летчик, 

удостоенный звания Героя 
Советского Союза (посмертно), 
который первым в ходе Великой 
Отечественной войны направил свой 
горящий бомбардировщик в 
скопление немецких войск? 
 Солдат, 

удостоенный звания Героя 
Советского Союза (посмертно), 
закрывший своим телом амбразуру 
немецкого дзота и впервые навечно 
зачисленный в списки воинской 
части? 
 Советский летчик, у 

которого после ранения были 
ампутированы обе ноги, но он, 
научившись летать с протезами, 
совершил 86 боевых вылетов и сбил 
еще 7 вражеских самолетов, герой 
книги Бориса Полевого «Повесть о 
настоящем человеке»? 
 Самый 

результативный советский летчик-
истребитель, сбивший лично в ходе 
Великой Отечественной войны 64 
немецких самолета, трижды 
удостоенный звания Герой 
Советского Союза? (узнать по 
фотографии)  
 Советский летчик-

истребитель, первый трижды Герой 
Советского Союза в стране, сбивший 
лично в ходе Великой 
Отечественной войны 59 немецких 
самолетов? (узнать по фотографии)  
 Советский танкист, 

подбивший на танке КВ-1 20 августа 
1941 года в одном бою 22 танка 
противника?  
 Самое известное 

крупное танковое сражение в ходе 
Великой Отечественной войны? 
 Сколько дней и 

ночей длилась блокада Ленинграда? 
 Кто произнес слова: 

«Наше дело правое. Враг будет 
разбит. Победа будет за нами», 
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воинской части? танка противника?  ставшие главным лозунгом в годы 
Великой Отечественной войны? 

 

Орленок 

(старшая возрастная группа) 

Зарница 

(средняя возрастная группа) 

Звездочка 

(младшая возрастная группа) 
40. Советский летчик, у которого 

после ранения были ампутированы обе ноги, 
но он, научившись летать с протезами, 
совершил 86 боевых вылетов и сбил еще 7 
вражеских самолетов, герой книги Бориса 
Полевого «Повесть о настоящем человеке»? 

41. Самый результативный 
советский летчик-истребитель, 
сбивший лично в ходе Великой 
Отечественной войны 64 немецких 
самолета, трижды удостоенный 
звания Герой Советского Союза? 
(узнать по фотографии)  

42. Советский летчик-
истребитель, первый трижды Герой 
Советского Союза в стране, 
сбивший лично в ходе Великой 
Отечественной войны 59 немецких 
самолетов? (узнать по фотографии)  

43. Советский танкист, 
подбивший на танке КВ-1 20 
августа 1941 года в одном бою 22 
танка противника?  

44. Самое известное крупное 
танковое сражение в ходе Великой 
Отечественной войны? 

45. Сколько дней и ночей 
длилась блокада Ленинграда? 

46. Кому принадлежат слова: 
«Кто к нам с мечом придет, тот от 
меча и погибнет! На том стояла и 
стоит русская земля!». 

47. Кому принадлежит 
крылатое выражение: «Надо 
крепить оборону на Западе, а друзей 
искать на Востоке». 

48. Кто произнес слова: «Наше 
дело правое. Враг будет разбит. 
Победа будет за нами», ставшие 
главным лозунгом в годы Великой 
Отечественной войны? 

49. Кому принадлежат слова: 
«Велика Россия, а отступать не куда 
– позади Москва!». 

50. Кто сказал слова, ставшие 
девизом защитников Сталинграда 
«За Волгой для нас земли нет!»? 

51. Кому принадлежат слова: 
«Геройство побеждает храбрость, 
терпение — скорость, рассудок — 
ум, труд — лень …» 

52. Кому принадлежит 
выражение: «От храброго русского 
гренадера никакое войско в свете 
устоять не может». 

41. Кому принадлежат слова: «Во 
всем свете у нас только два верных союзника 
– наша Армия и Флот». 

53. Кому принадлежит 
выражение: "Воинским делом,  
Россия вышла от тьмы к свету" 

54. Кому принадлежат слова: 
«Если Запад нас ругает, значит все 
правильно  делаем». 

55. За освобождение, каких 
городов был дан первый за время 

42. Самый результативный 
советский летчик-истребитель, 
сбивший лично в ходе Великой 
Отечественной войны 64 немецких 
самолета, трижды удостоенный 
звания Герой Советского Союза? 
(узнать по фотографии)  

43. Советский летчик-
истребитель, первый трижды Герой 
Советского Союза в стране, 
сбивший лично в ходе Великой 
Отечественной войны 59 немецких 
самолетов? (узнать по фотографии)  

44. Самое известное крупное 
танковое сражение в ходе Великой 
Отечественной войны? 

45. Сколько дней и ночей 
длилась блокада Ленинграда? 

46. Кто произнес слова: 
«Наше дело правое. Враг будет 
разбит. Победа будет за нами», 
ставшие главным лозунгом в годы 
Великой Отечественной войны? 

47. Кому принадлежат 
слова: «Кто к нам с мечом придет, 
тот от меча и погибнет! На том 
стояла и стоит русская земля!». 

48. Кому принадлежит выражение: 
«Надо крепить оборону на Западе, а друзей 
искать на Востоке». 

49. Кому принадлежат 
слова: «Велика Россия, а отступать 
не куда – позади Москва!». 

50. Кто сказал слова, 
ставшие девизом защитников 
Сталинграда «За Волгой для нас 
земли нет!»? 

51. Кому принадлежат 
слова: «Геройство побеждает 
храбрость, терпение — скорость, 
рассудок — ум, труд — лень …» 

52. Кому принадлежит 
выражение: «От храброго русского 
гренадера никакое войско в свете 
устоять не может». 

53. Кому принадлежат 
слова: «Во всем свете у нас только 
два верных союзника – наша Армия 
и Флот». 

54. Кому принадлежит 
выражение: "Воинским делом,  
Россия вышла от тьмы к свету" 

55. Кому принадлежат 
слова: «Если Запад нас ругает, 
значит все правильно  делаем». 

56. Назовите высший 
государственный орден царской России. 

57. Назовите высшую 
государственную награду 
Советского Союза. 

58. Назовите высшую 
государственную награду 
Российской Федерации. 

59. Первый орден, 
учрежденный в ходе Великой 
Отечественной войны, 

 Кому принадлежат 
слова: «Кто к нам с мечом придет, 
тот от меча и погибнет! На том 
стояла и стоит русская земля!». 
 Кому принадлежат 

слова: «Велика Россия, а отступать 
не куда – позади Москва!». 
 Кто сказал слова, 

ставшие девизом защитников 
Сталинграда «За Волгой для нас 
земли нет!»? 
 Кому принадлежат 

слова: «Геройство побеждает 
храбрость, терпение — скорость, 
рассудок — ум, труд — лень …» 
 Кому принадлежат 

слова: «Во всем свете у нас только 
два верных союзника – наша Армия 
и Флот». 
 Кому принадлежит 

выражение: "Воинским делом,  
Россия вышла от тьмы к свету" 
 Назовите высший 

государственный орден царской 
России. 

60. Назовите высшую 
государственную награду Советского Союза. 

61. Назовите высшую 
государственную награду РФ 
 Первый орден, 

учрежденный в ходе Великой 
Отечественной войны, 
присваиваемый за конкретные 
подвиги и боевые ситуации, 
название, количество степеней, дата 
учреждения? 
 Какие ордена были 

учреждены в годы Великой 
Отечественной войны в честь 
знаменитых русских полководцев и 
флотоводцев?  
 Назовите медали, 

которыми награждались советские 
воины за подвиги в ходе Великой 
Отечественной войны? 
 Когда был учрежден 

орден «Победа»? 
 Атаман войска 

Донского, участник Отечественной 
войны 1812 года, основатель новой 
столицы Донского казачества - 
Новочеркасска? 
 Дата подписания 

российской императрицей 
Елизаветой Петровной Указа об 
учреждении в устье реки Темерник 
государственной таможни, которая 
считается датой основания города 
Ростов-на-Дону? 
 Дата начала первого 

наступления немецких войск на 
Ростов-на-Дону в ноябре 1941 года? 
 Когда и где 

совершила подвиг артиллерийская 
батарея под командованием 
лейтенанта Сергея Оганова? 
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Великой Отечественной войны 
салют? 

присваиваемый за конкретные 
подвиги, название, количество 
степеней, дата учреждения? 

 Дата первого 
освобождения Ростова-на-Дону от 
немецко-фашистских захватчиков? 

 

Орленок 

(старшая возрастная группа) 

Зарница 

(средняя возрастная группа) 

Звездочка 

(младшая возрастная группа) 
56. В каком городе состоялось 

подписание акта о безоговорочной 
капитуляции Германских 
вооруженных сил 8 мая 1945 г. 

57. Назовите высший 
государственный орден царской 
России. 

58. Назовите высшую 
государственную награду 
Советского Союза. 

59. Назовите высшую 
государственную награду 
Российской Федерации. 

60. Первый орден, 
учрежденный в ходе Великой 
Отечественной войны, 
присваиваемый за конкретные 
подвиги и боевые ситуации, 
название, количество степеней, дата 
учреждения? 

61. Какие ордена были 
учреждены в годы Великой 
Отечественной войны в честь 
знаменитых русских полководцев и 
флотоводцев?  

62. Назовите медали, которыми 
награждались советские воины за 
подвиги в ходе Великой 
Отечественной войны? 

63. Орден, учрежденный 8 
ноября 1943 года, которым 
награждались только рядовые, 
сержанты и старшины Красной 
Армии, а в авиации и младшие 
лейтенанты, вручался только за 
личные заслуги? 

64. Когда был учрежден орден 
«Победа»? 

65. Официальная дата 
основания донского казачества? 

66. Атаман войска Донского, 
участник Отечественной войны 
1812 года, основатель новой 
столицы Донского казачества - 
Новочеркасска? 

67. Дата подписания 
российской императрицей 
Елизаветой Петровной Указа об 
учреждении в устье реки Темерник 
государственной таможни, которая 
считается датой основания города 
Ростов-на-Дону? 

68. Дата начала первого 
наступления немецких войск на 
Ростов-на-Дону в ноябре 1941 года? 

69. Когда и где совершила 
подвиг артиллерийская батарея под 
командованием лейтенанта Сергея 
Оганова? 

70. Даты начала и конца 
первой оккупации Ростова-на-Дону 
в ходе Великой Отечественной 
войны, названной «кровавая 
неделя»? 

71. Дата первого освобождения 

62. Какие ордена были 
учреждены в годы Великой 
Отечественной войны в честь 
знаменитых русских полководцев и 
флотоводцев?  

63. Назовите медали, 
которыми награждались советские 
воины за подвиги в ходе Великой 
Отечественной войны? 

64. Когда был учрежден 
орден «Победа»? 

65. Официальная дата 
основания донского казачества? 

66. Атаман войска Донского, 
участник Отечественной войны 
1812 года, основатель новой 
столицы Донского казачества - 
Новочеркасска? 

67. Дата подписания 
российской императрицей 
Елизаветой Петровной Указа об 
учреждении в устье реки Темерник 
государственной таможни, которая 
считается датой основания города 
Ростов-на-Дону? 

68. Дата начала первого 
наступления немецких войск на 
Ростов-на-Дону в ноябре 1941 года? 

69. Когда и где совершила 
подвиг артиллерийская батарея под 
командованием лейтенанта Сергея 
Оганова? 

70. Даты начала и конца 
первой оккупации Ростова-на-Дону 
в ходе Великой Отечественной 
войны, названной «кровавая 
неделя»? 

71. Дата первого 
освобождения Ростова-на-Дону от 
немецко-фашистских захватчиков? 

72. Кто командовал 
Ростовским стрелковым полком 
народного ополчения в ноябре 1941 
года? 

73. Назовите улицы Ростова-
на-Дону, названые в память о 
бойцах и командирах Ростовского 
полка народного ополчения 
сформированного в нашем городе в 
1941 году?  

74. Даты начала и конца 
второй оккупации Ростова-на-Дону 
в ходе Великой Отечественной 
войны? 

75. Когда и за что в Ростове-
на-Дону были зверски убиты 
фашистами пионеры-герои Коля 
Кизим, Витя Проценко, Ваня Зятев, 
Коля Сидоренко, Игорь Нейгоф? 

76. Дата второго 
освобождения Ростова-на-Дону от 
немецко-фашистских захватчиков? 

77. Сколько дней штурмовой 
отряд под командованием старшего 
лейтенанта Гукаса  Мадояна 

 Даты начала и 
конца первой оккупации Ростова-на-
Дону в ходе Великой Отечественной 
войны, названной «кровавая 
неделя»? 
 Кто командовал 

Ростовским стрелковым полком 
народного ополчения в ноябре 1941 
года? 
 Назовите улицы 

Ростова-на-Дону, названые в память 
о бойцах и командирах Ростовского 
полка народного ополчения 
сформированного в нашем городе в 
1941 году?  
 Даты начала и 

конца второй оккупации Ростова-на-
Дону в ходе Великой Отечественной 
войны? 
 Когда и за что в 

Ростове-на-Дону были зверски 
убиты фашистами пионеры-герои 
Коля Кизим, Витя Проценко, Ваня 
Зятев, Коля Сидоренко, Игорь 
Нейгоф? 
 Дата второго 

освобождения Ростова-на-Дону от 
немецко-фашистских захватчиков? 
 Сколько дней 

штурмовой отряд под 
командованием старшего лейтенанта 
Гукаса  Мадояна удерживал район 
железнодорожного вокзала в 
Ростове-на-Дону? 
 Каким орденом 

награжден город Ростов-на-Дону за 
мужество и стойкость, проявленные 
трудящимися города в годы Великой 
Отечественной войны? 
 Какая улица города 

названа в честь командующего 
фронта, освобождавшего Ростов-на-
Дону? 
 Какая улица города 

названа в честь командующего 
армии, освобождавшей Ростов-на-
Дону? 
 Герой Советского 

Союза, почетный житель Ростова-на-
Дону, командовавший советскими 
солдатами, в феврале 1943 года 
захватившими и удерживавшими 
железнодорожный вокзал до полного 
освобождения города от немецко-
фашистских войск? 

78. Летчица, Герой Советского 
Союза, почетный житель Ростова командир 
эскадрильи 46-го гвардейского ночного 
бомбардировочного авиационного полка? 
 Как называется и 

чему посвящен мемориальный 
комплекс в Кумженской роще? 
(узнать по фотографии) 
 Как называется и 

чему посвящен мемориальный 
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Ростова-на-Дону от немецко-
фашистских захватчиков? 

 

удерживал район 
железнодорожного вокзала в 
Ростове-на-Дону? 

 

комплекс в Змиёвской балке? (узнать 
по фотографии) 

 Где находится 
Мемориал воинам 5-го гвардейского 
Донского Казачьего кавалерийского 
Краснознаменного Будапештского 
корпуса? (узнать по фотографии) 

Орленок 

(старшая возрастная группа) 

Зарница 

(средняя возрастная группа) 

Звездочка 

(младшая возрастная группа) 
72. Кто командовал 

Ростовским стрелковым полком 
народного ополчения в ноябре 1941 
года? 

73. Назовите улицы Ростова-
на-Дону, названые в память о 
бойцах и командирах Ростовского 
полка народного ополчения 
сформированного в нашем городе в 
1941 году?  

74. Дата начала второго 
наступления немецких войск на 
Ростов-на-Дону в июле 1942 года? 

75. Даты начала и конца второй 
оккупации Ростова-на-Дону в ходе 
Великой Отечественной войны? 

76. Когда и за что в Ростове-на-
Дону были зверски убиты 
фашистами пионеры-герои Коля 
Кизим, Витя Проценко, Ваня Зятев, 
Коля Сидоренко, Игорь Нейгоф? 

77. Дата второго освобождения 
Ростова-на-Дону от немецко-
фашистских захватчиков? 

78. Когда штурмовой отряд 159 
стрелковой бригады под 
командованием старшего 
лейтенанта Гукаса Мадояна 
захватил железнодорожный вокзал 
Ростова-на-Дону? 

79. Сколько дней штурмовой 
отряд под командованием старшего 
лейтенанта Гукаса Мадояна 
удерживал район 
железнодорожного вокзала в 
Ростове-на-Дону? 

80. Каким орденом награжден 
город Ростов-на-Дону за мужество 
и стойкость, проявленные 
трудящимися города в годы 
Великой Отечественной войны? 

81. Кто командовал 
партизанским отрядом, 
действовавшим в Ростове-на-дону в 
ходе второй оккупации немецко-
фашистскими захватчиками? 

82. Какая улица города названа 
в честь командующего фронта, 
освобождавшего Ростов-на-Дону? 

83. Какая улица города названа 
в честь командующего армии, 
освобождавшей Ростов-на-Дону? 

79. Герой Советского Союза, 
почетный житель Ростова-на-Дону, 
командовавший советскими солдатами, в 
феврале 1943 года захватившими и 
удерживавшими железнодорожный вокзал 
до полного освобождения города от немецко-
фашистских войск? 

80. Герой Советского Союза, 
почетный житель Ростова-на-Дону, 
командовавший казачьей артиллерийской 

81. Каким орденом 
награжден город Ростов-на-Дону за 
мужество и стойкость, проявленные 
трудящимися города в годы 
Великой Отечественной войны? 

82. Какая улица города 
названа в честь командующего 
фронта, освобождавшего Ростов-на-
Дону? 

83. Какая улица города 
названа в честь командующего 
армии, освобождавшей Ростов? 

84. Герой Советского Союза, 
почетный житель Ростова-на-Дону, 
командовавший советскими 
солдатами, в феврале 1943 года 
захватившими и удерживавшими 
железнодорожный вокзал до 
полного освобождения города от 
немецко-фашистских войск? 

85. Летчица, Герой 
Советского Союза, почетный 
житель Ростова-на-Дону командир 
эскадрильи 46-го гвардейского 
ночного бомбардировочного 
авиационного полка? 

86. Как называется и чему 
посвящен мемориальный комплекс 
в Кумженской роще? (узнать по 
фотографии) 

87. Как называется и чему 
посвящен мемориальный комплекс в 
Змиёвской балке? (узнать по фотографии) 

88. Где находится Мемориал 
воинам 5-го гвардейского Донского Казачьего 
кавалерийского Краснознаменного 
Будапештского корпуса? (узнать по 
фотографии) 

89. Где находится и чему 
посвящен памятник «Защитницам 
неба»? (узнать по фотографии) 

90. Где находится и чему 
посвящен памятник «Героям-
гвардейцам - освободителям 
Ростова»? (узнать по фотографии) 

91. Где находится и чему 
посвящен мемориальный комплекс 
«Павшим воинам»? (узнать по 
фотографии) 

92. Где находится и чему 
посвящен мемориальный комплекс 
«Воинам  освободителям»? (узнать 
по фотографии) 

93. Где находится и чему 
посвящен мемориальный комплекс 
«Защитникам донского неба»? 
(узнать по фотографии) 

94. Где находится и чему 
посвящена стела «Город воинской 
славы»? (узнать по фотографии) 

95. Где в Ростове-на-Дону 
находится памятник артиллеристам 

 Где находится и 
чему посвящен памятник 
«Защитницам неба»? (узнать по 
фотографии) 
 Где находится и 

чему посвящен памятник «Героям-
гвардейцам - освободителям 
Ростова»? (узнать по фотографии) 
 Где находится и 

чему посвящен мемориальный 
комплекс «Павшим воинам»? (узнать 
по фотографии) 
 Где находится и 

чему посвящен мемориальный 
комплекс «Воинам  освободителям»? 
(узнать по фотографии) 
 Где находится и 

чему посвящен мемориальный 
комплекс «Защитникам донского 
неба»? (узнать по фотографии) 
 Где находится и 

чему посвящена стела «Город 
воинской славы»? (узнать по 
фотографии) 
 Где в Ростове-на-

Дону находится памятник 
артиллеристам батареи Сергея 
Оганова и Сергея Вавилова? (узнать 
по фотографии) 
 Определить, каким 

героическим событиям посвящены 
известные картины советских 
художников о Великой 
Отечественной войне? (узнать по 
фотографии). 
 Какие винтовки 

находились на вооружении Красной 
Армии в годы Великой 
Отечественной войны? (узнать по 
фотографии) 
 Какие танки 

находились на вооружении Красной 
Армии в годы Великой 
Отечественной войны? (узнать по 
фотографии) 
 Какие основные 

самолеты-истребители находились 
на вооружении Красной Армии в 
годы Великой Отечественной 
войны? (узнать по фотографии) 
 Какие основные 

артиллерийские системы залпового 
огня находились на вооружении 
Красной Армии в годы Великой 
Отечественной войны? (узнать по 
фотографии) 
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батареей, совершившей подвиг в феврале 
1943 года при освобождении города от 
немецко-фашистских войск? 

84. Как называется и чему 
посвящен мемориальный комплекс 
в Кумженской роще? (узнать по 
фотографии)? 

батареи Сергея Оганова и Сергея 
Вавилова? (узнать по фотографии) 

96. Определить, каким героическим 
событиям посвящены известные картины 
советских художников о Великой 
Отечественной войне? (узнать по 
фотографии). 

Орленок 

(старшая возрастная группа) 

Зарница 

(средняя возрастная группа) 

Звездочка 

(младшая возрастная группа) 
97. Летчица, Герой Советского 

Союза, почетный житель Ростова-на-Дону 
командир эскадрильи 46-го гвардейского 
бомбардировочного авиационного полка? 

98. Как называется и чему 
посвящен мемориальный комплекс в 
Змиёвской балке? (узнать по фотографии) 

99. Где находится Мемориал 
воинам 5-го гвардейского Донского Казачьего 
кавалерийского Краснознаменного 
Будапештского корпуса? (узнать по 
фотографии) 

100. Где находится и чему посвящен 
памятник «Защитницам неба»? (узнать по 
фотографии) 

101. Где находится и чему посвящен 
памятник «Героям-гвардейцам - 
освободителям Ростова»? (узнать по 
фотографии) 

102. Где находится и чему посвящен 
мемориальный комплекс «Павшим воинам»? 
(узнать по фотографии) 

103. Где находится и чему посвящен 
мемориальный комплекс «Воинам  
освободителям»? (узнать по фотографии) 

104. Где находится и чему посвящен 
мемориальный комплекс «Защитникам 
донского неба»? (узнать по фотографии) 

105. Где находится и чему 
посвящена стела «Город воинской славы»? 
(узнать по фотографии) 

106. Определить, каким героическим 
событиям посвящены известные картины 
советских художников о Великой 
Отечественной войне? (узнать по 
фотографии) 

107. Какие винтовки находились на 
вооружении Красной Армии в годы Великой 
Отечественной войны? (узнать по 
фотографии) 

108. Какие пистолеты-пулеметы 
находились на вооружении Красной Армии в 
годы Великой Отечественной войны? (узнать 
по фотографии) 

109. Какие танки находились на 
вооружении Красной Армии в годы Великой 
Отечественной войны? (узнать по 
фотографии) 

110. Какие самоходные 
артиллерийские установки находились на 
вооружении Красной Армии в годы Великой 
Отечественной войны? (узнать по 
фотографии) 

111. Какие основные самолеты-
истребители, бомбардировщики и  
штурмовики находились на вооружении 
Красной Армии в годы ВОВ? (узнать по 
фотографии) 

112. Какие основные 
артиллерийские системы залпового огня 
находились на вооружении Красной Армии в 
годы ВОВ?. 

113. Какие винтовки 
находились на вооружении Красной 
Армии в годы Великой 
Отечественной войны? (узнать по 
фотографии) 

114. Какие пистолеты-
пулеметы находились на 
вооружении Красной Армии в годы 
Великой Отечественной войны? 
(узнать по фотографии) 

115. Какие танки находились 
на вооружении Красной Армии в 
годы Великой Отечественной 
войны? (узнать по фотографии) 

116. Какие самоходные 
артиллерийские установки 
находились на вооружении Красной 
Армии в годы Великой 
Отечественной войны? (узнать по 
фотографии) 

117. Какие основные 
самолеты-истребители находились 
на вооружении Красной Армии в 
годы Великой Отечественной 
войны? (узнать по фотографии) 

118. Какие основные 
самолеты-штурмовики находились 
на вооружении Красной Армии в 
годы Великой Отечественной 
войны? (узнать по фотографии) 

119. Какие основные 
самолеты-бомбардировщики 
находились на вооружении Красной 
Армии в годы Великой 
Отечественной войны? (узнать по 
фотографии) 

120. Какие основные 
артиллерийские системы залпового 
огня находились на вооружении 
Красной Армии в годы Великой 
Отечественной войны? (узнать по 
фотографии) 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 9 

 к Сборнику положений о проведении  

соревнований, спартакиад  

и военно-спортивных игр  

 

Порядок действий на огневом рубеже 
Перед стрельбой очередная смена стрелков по команде Руководителя 

стрельбы строится на исходном рубеже. В течение 2-х минут проверяется знание 

стрелками условий выполнения упражнения и требований безопасности при 

стрельбе. 

После команды Руководителя стрельбы "Смена на огневой рубеж – 

ШАГОМ МАРШ!", стрелки занимают свое место на огневом рубеже. 

Специально назначенный судья выдает пульки, и каждый стрелок 

получив их докладывает: «Стрелок Петров три пульки получил». 

По команде Руководителя стрельбы «Смена – ЗАРЯЖАЙ!» стрелки 

заряжают оружие, изготавливаются к стрельбе и докладывают: «Стрелок Петров к 

стрельбе готов». 

Руководитель стрельбы, проверив положение, занятое каждым 

стреляющим, подает команду на выполнение стрельбы - "ОГОНЬ". Если 

стреляющие допускают ошибки при подготовке или в ходе стрельбы, 

Руководитель стрельбы подает команду - "ПРЕКРАТИТЬ СТРЕЛЬБУ", указывает 

на ошибки, добивается их устранения, затем вновь подает команду - "ОГОНЬ". В 

случае повторного нарушения стрелку объявляется предупреждение и он 

штрафуется на 2 очка. Если стрелок и после этого продолжает нарушать 

требования Руководителя стрельбы, его отстраняют от выполнения упражнения. 

В случае, когда стрельба прерывается (по техническим и другим 

причинам), у всех стрелков винтовки должны быть «надломлены» (сняты с 

шарикового замка, но не взведены) и положены на лёжку или на стойку. 

Закончив стрельбу, каждый стрелок докладывает: «Стрелок Петров 

стрельбу окончил» и «надломив» винтовку кладет её рядом с собой на «лёжку» 

(стойку). 

После завершения всеми стреляющими серии пристрелочных выстрелов 

Руководитель стрельбы подает команду «ВСТАТЬ, к мишеням для осмотра 

результатов - ШАГОМ МАРШ!». Стрелки вместе руководителем команды 

подходят к мишеням и осматривают их. В течении 2-х минут руководитель 

команды может дать указания стрелкам на допущенные ошибки и корректировку 

точки прицеливания. По окончании установленного времени смена по команде 

Руководителя стрельбы возвращается на огневой рубеж. 

В таком же порядке выполняется серия зачетных выстрелов. После 

завершения всеми стрелками серии зачетных выстрелов Руководитель стрельбы 

подает команду «ВСТАТЬ, с огневого рубежа на выход не в ногу - ШАГОМ 

МАРШ!». 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 10 

 к Сборнику положений о проведении  

соревнований, спартакиад  

и военно-спортивных игр  

Схема размещения участников 

а)  Схема размещения отрядов и судейской коллегии 

 

Советский 

район 

Пролетарски

й 

район 

Первомайский 

район 

Октябрьский 

район 

Ленинский 

район 

Кировский 

район 

Железнодорожный  

район 

Ворошиловский 

район 

 

Расстояние между отрядами районов 3 шага 

б) Схема построения юнармейского отряда 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 11 

 к Сборнику положений о проведении  

соревнований, спартакиад  

и военно-спортивных игр  

 

Представление доклада о готовности  

 

Все командиры юнармейских отрядов выходят на середину строя, и подают 

команду: «ОТРЯД, РАВНЯЙСЬ! СМИР-НО! РАВНЕНИЕ НАЛЕВО! (НАПРАВО! 

НА СЕРЕДИНУ!)»  

Подав команду, командир отряда прикладывает руку к головному убору и по 

кратчайшему пути строевым шагом направляются для доклада командующему 

смотром, подходит, останавливается перед ним в 2-3 шагах и докладывает: 

«ТОВАРИЩ…(ВОИНСКОЕ ЗВАНИЕ)! ЮНАРМЕЙСКИЙ ОТРЯД …(школы, 

гимназии, лицея) В КОЛИЧЕСТВЕ 40 ЧЕЛОВЕК К ПРОВЕДЕНИЮ СМОТРА-

КОНКУРСА ГОТОВ! КОМАНДИР ОТРЯДА ЮНАРМЕЕЦ (ФАМИЛИЯ)». 

После представления доклада и получения команды «ВОЛЬНО», командиры 

отряда делают поворот «КРУ-ГОМ!», подают  своему отряду команду: «ВОЛЬ-

НО!» и по кратчайшему пути становится на свое место.  
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 12 

 к Сборнику положений о проведении  

соревнований, спартакиад  

и военно-спортивных игр  

Схема выноса Государственного флага  

Командующий смотром, подает команду: «РАВНЯЙСЬ! ПОД ЗНАМЯ 

СМИРНО! РАВНЕНИЕ НА-ЛЕВО». 

По команде командиры отрядов прикладывают руку к головному убору, все 

поворачивают голову в сторону Флага и провожают его взглядом, поворачивая 

вслед за ним голову 

Движение с Флагом совершается строевым шагом в составе знаменной 

группы на правый фланг строя отрядов.  

 Выйдя на правый фланг, знаменная группа занимает место, определенное 

для них в строю. 

По окончанию вноса командующий смотром подает команду «ВОЛЬНО».  

 

 

 

 

 

 

 
Советски

й 

район 

Пролетарский 

район 

Первомайски

й район 

Октябрьский 

район 

Ленинский 

район 

Кировский 

район 

Железнодорожный  

район 

Ворошиловский 

район 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 13 

 к Сборнику положений о проведении  

соревнований, спартакиад  

и военно-спортивных игр  

 

Доклад председателю комиссии 

Когда председатель комиссии приблизится к строю на 20-30 шагов, 

командующий смотром подает команду для встречи, прикладывает руку к 

головному убору, подходит строевым шагом к председателю комиссии, за два-три 

шага перед ним останавливается и докладывает: «ТОВАРИЩ _____! 

ЮНАРМЕЙСКИЕ ОТРЯДЫ К ПРОВЕДЕНИЮ СМОТРА-КОНКУРСА ГОТОВЫ! 

КОМАНДУЮЩИЙ СМОТРОМ ….... (ФАМИЛИЯ)».  

После доклада командующий смотром делает левой (правой) ногой шаг в 

сторону с одновременным поворотом направо (налево) и, пропустив председателя 

комиссии вперед, следует за ним в одном-двух шагах сзади и с внешней стороны 

строя, не опуская руку от головного убора.  
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 14 

 к Сборнику положений о проведении  

соревнований, спартакиад  

и военно-спортивных игр  

Схема движения при прохождении торжественным маршем 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

По команде «К ТОРЖЕСТВЕННОМУ МАРШУ!» командиры отрядов выходят 

из строя и становятся перед серединой своих отрядов в пяти шагах лицом к комиссии. 

По команде «ПО - ОТРЯДНО, ДИСТАНЦИЯ ОДНОГО ЛИНЕЙНОГО, НАПРА-ВО! 

ШАГОМ МАРШ!» движение начинают все отряды, причем первый отряд двигается 

строевым шагом прямо, а каждый последующий отряд, подойдя к месту, где стоял 

первый отряд, поворачивается налево, и обозначает шаг на месте и выравнивается.  

Когда впереди идущий отряд отойдет на указанную командой дистанцию, 

командир последующего отряда командует: «ПРЯМО». По этой команде отряд 

начинает движение строевым шагом.  

Отряды проходят торжественным маршем на дистанции одного линейного. 

Командир отряда, не доходя до судейской коллегии одного линейного, поворачивает 

голову в сторону председателя комиссии и одновременно подает команду «СМИРНО! 

РАВНЕНИЕ НАПРА-ВО!». Личный состав отряда одновременно поворачивает 

голову (кроме правой крайней колонны) и прекращает движение руками. По 

прохождении отрядом судейской коллегии, одного линейного командир отряда 

опускает руку от головного убора, а все юнармейцы ставят голову прямо и 

одновременно начинают движения руками. 

При прохождении торжественным маршем судьи оценивают: 

действие командира отряда; 

соблюдение установленных дистанций и интервалов между юнармейцами; 

дисциплина и равнения в шеренгах; 

четкость строевого шага, подтянутость и осанку юнармейцев; 

положение головных уборов. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 15 

 к Сборнику положений о проведении  

соревнований, спартакиад  

и военно-спортивных игр  

 

Схема движения при исполнении строевой песни 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

При исполнении строевой песни судьи оценивают: 

уровень исполнения (знания личным составом текста песни, правильность 

мелодии, слаженность звучания); 

подготовленность запевал;  

новизну; 

актуальность; 

мелодичность; 

строевую подтянутость личного состава, четкость шага, строевую подтянутость.  

Тематика исполняемых песен на выбор:  

- времен гражданской войны;  

- времен Великой Отечественной войны;  

- современная патриотическая песня. 

 
 


